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1.HMATOVY CHODNIK

Hmatova stezka je jednoduchy chodnik, na némz se stfidaji rizné povrchy, zpravidla pfirodni. Aby déle
vydrzela a jednotlivé materidly se nepomichaly, je vhodné je umistit do néjakého pevnéjsiho rastru.
Ten je moZné zapustit do zemé, ale neni to nezbytné. Jako nejvhodnéjsi material na rozdélovaci rastr
se jevi odkornéna nebo frézovand kulatina, ale jednotlivé ¢asti lze rozdélit i prkny nebo dlazebnimi
kameny — o to dlleZitéjsi je pak zarovnani povrchu jednotlivych material kolem nich.

Nékteré pochodni materidly je potfeba udrZovat (napf. vihcit mech, sekat travu), vyménovat (napfr.
seno, slama) ¢i doplfiovat (napf. kdra, kaminky) a je potfeba na to myslet uz pfi zakladani hmatové
stezky.

Aktivity: jemna motorika, hruba motorika, smysl hmat
Zaméreni: smyslova vychova, zpét k prirodé

Rozmeéry: v ploSe 12 x 7 m rozméry atypické 1,3x 1,07 - 2,92 m
Vékova skupina: bez omezeni

Dopadova plocha: 0

Plocha kolem prvku: 0




2.SUCHE PRAMENISTE

Kamenna predzahradka s velkym kamenem, uprostied, ze kterého mizZe byt postupem ¢asu vytvoren
i kdmen, ze kterého bude vyvérat voda.

Aktivity: pozorovani, chlize v naro¢néjsim terénu
Zaméreni: environmentalni vychova, ekologie
Rozmeéry: 3,92 x 5,26m

Vékova skupina: bez omezeni

Dopadova plocha: 0

Povolena vyska padu: 0 m




3. TUNEL Z VRBOVEHO PROUTI

Tunely slouZi predevsim détem ke hrani. Tajuplny prostor tunell probouzi détskou fantazii, zvédavost
a pohyblivost. Tunely jsou oblibenym doplrikem détskych hfist, zahrad a park(. MdzZeme je pro Vas
vystavét v jakékoli délce a provedeni. Vysku tunelu mdzeme prizpUsobit détem i dospélym.

Aktivity: pfedstavivost, pfibéhy, volna hra,

Zaméreni: volna hra, vlastni obydli, fantazie, zvédavost, tajuplnost
Rozméry:3x2,8a4x6m

Vékova skupina: bez omezeni

Dopadova plocha: 0

Plocha kolem prvku: volitelné




4. LANOVE PROLEZACI PRVKY

Idedlni pro rozvoj hrubé motoriky déti a lze jej vyuZzit jak k individudlnim, tak i kolektivnim ¢innostem.
Diky vyrobé z akatového dreva je trvanlivy a také odolny vaci Skidcdm.

Aktivity: pohyb, rychlé reakce, rozvoj obratnosti

Zaméreni: motorika, pohyblivost, zru¢nost, sila v rukou a nohou
Rozmeéry: 1,3 x 0,25 x 2,5 m 3ks

Vékova skupina: 2,5 - X

Dopadova plocha: do 1 m

5. ROZCESTNIK

Orientacni prvek jako funkéni socha.

Aktivity: orientace

Zaméreni: environmentalni vychova
Rozméry: 1,5x0,3x 1,8m

Vékova skupina: bez omezeni
Dopadova plocha: 0 m, neslouzi k lezeni

Povolend vySka padu: O m




6. KOPEC S TUNELEM A SKLUZAVKOU

Pomérné velky prvek s nékolika funkcemi. Vyhlidkova plocha, skluzavka, tunel na prolézani, v zimé
kopecek na sankovani. Plocha, na které si déti uziji spoustu zabavy, vyzkousi si, jakou maji fyzickou
kondici a také hodné posili sva télicka.

Aktivity: rozvoj pohybovych schopnosti a koordinace

Zaméreni: environmentalni vychova

Rozmeéry: Skluzavka 2,8m a tunel 4 m, nejvyssi bod kopce je 1,5m
Vékova skupina: bez omezeni

Dopadova plocha:

Povolena vyska padu: 1 m




7. KRESLICi TABULE

MozZnost kreativniho tvoreni pfimo venku kiidami. Déti si mohou dokola vyzkouset nejriznéjsi vytvory
a bez slozitého uklizeni kreslit stale dokola. Velky format tabule poskytuje UzZasnou zkusenost.

Aktivity: rozvoj kreativity, volné tvoreni
Zaméreni: kreativita

Rozméry: 1,5x0,2 x 1,8m

Vékova skupina: bez omezeni
Dopadova plocha: 0 m

Povolena vyska padu: 0 m, tabule neslouzi na lezeni

8. PTACi BUDKA

DuleZitou soucasti péce o budky je i pravidelna kontrola a Udrzba, véetné odstrafiovani starych hnizd
po hnizdni sezéné. Pokud je o budky fadné pecovano, odménou je vidy zahrada plna barevnych
Svitoficich  ptacat, ktera& pomohou i v boji proti Skiddcdm na  zahradé.
Vice informaci o ptacich budkach je mozné ziskat na webovych strankach www.csopvlasim.cz

Aktivity: pozorovani, budovani vztahu k pfirodé
Zaméfeni: environmentalni vychova

Rozméry: viz tabulka

Typ budky Vletovy otvor Rozméry dna Hloubka dutiny

Vékova skupina: 2,5 - X A. Modfinka 27-28 mm | min. 12x 12 cm | min. 20 - 25 cm
3 B. Konadra 33-34 mm min. 12x 14 cm | min. 20 - 25 cm
Dopadova plocha: 0 m C. Lejsek 30-45 (50) mm | min. 14 x 14 cm | min. 18 - 20 cm

D. Spacek 45 - 50 mm min. 15x 15 cm | min. 25-30 cm

Povolend vySka padu: O m




9. DILNICKY

Nevyhovuijici piskovisté bude po rekonstrukci pro déti mistem plnym zabavy, volného tvoreni, at uz si
bodu hrat s jakymkoliv materidlem: kaminky, kameny, vétvicky, dievéné kolace, cihli¢ky, cokoliv, co si
i déti samy najdou za zahradé.

Aktivity: rozvoj kreativity,

Zaméreni: environmentalni vychova, ekologie volna hra
Rozmeéry: vymezeno stavajicim prostorem 4 x 3,7m 2ks
Vékova skupina: bez omezeni

Dopadova plocha: 0 m

Povolena vyska padu: 0 m




10. KoLoToC

Velky kolotoc€ k velké zabavé pro déti. Masivni konstrukce a kvalitni akatové drevo zarucuji dlouhou
Fivotnost. Dfevo je osetfené impregnaci a vysoce odolnou lazurou. Koloto¢ je vhodny do MS a obci,
pro déti od 3 do 12 let.

Aktivity: hra, zdbava

Zaméreni: rozvoj motorickych dovednosti, orientace
Rozmeéry: 1,25 x 2,05m

Vékova skupina: 3 — X

Dopadova plocha: neni nutn3, stadi rostly terén

Povolena vySka padu: 1m




11. BALANCNI KULY

Jednoduchy prvek zlepsujici détskou motoriku. Je moZné pouzit i pfirozené zakrivené kaly. Déti se uci

v

udrZovat rovnovahu, koordinaci rukou a nohou zarovenl. Dopadova plocha staci rostly terén, pfipadné
pisek, dle umisténi prvku. Vyrobeno z akdtového dreva.

Aktivity: hruba motorika, koordinace pohyb( rukou a nohou zaroven
Zaméreni: pohybova aktivita

Rozméry: 3x0,5/vyska 2,4 m

Vékova skupina: 3+

Dopadova plocha: minimalni prostor prvku 330 x 640 cm

Povolena vyska padu: 0,25-0,3 m

12. ZVONKOHRA

Zvonkohra jako akusticky prvek, kterym déti mohou vytvaret jedine¢né zvukové efekty. Idedini pro
venkovni vyuku a rozvoj spoluprace, kreativity. Uceni se jaké zvuky vydavaji nejriiznéjsi materialy.

Aktivity: hra, zabava

Zaméreni: rozvoj kreativity, smyslového vnimani, rytmus
Rozméry: 1,9x0,2x 1,6 m

Vékova skupina: 2+

Dopadova plocha: 0 m2

Plocha kolem herniho prvku: 3m kruhova vysec




13. DENDROFON

Dendrofon jako akusticky prvek, kterym déti mohou vytvaret jedine¢né zvukové efekty. ldealni pro
venkovni vyuku a rozvoj spoluprace, kreativity. Uceni se jaké zvuky vydavaji nejriznéjsi materialy.
Zakladni material akat, dub.

Aktivity: hra, zabava,
Zaméreni: rozvoj kreativity, smyslového vnimani, rytmus, pfirodni material
Rozméry: 1,9x0,2 x 1,6m

Vékova skupina: 2+

Dopadova plocha: 0 m2, neslouZi na lezeni

Plocha kolem herniho prvku: 0 m

14. HMYZi HOTEL

Umisténim hmyziho hotelu na zahradu, vytvofime misto pro malé, ale uZitecné spoluobyvatele
zahrady, pfipravime jim podminky pro rozmnoZovani, ukryt nebo prezimovani, tak aby se zde citili
dobfe a v bezpedi. Leckdy je to jediné misto, kde mohou Zit i ohrozené druhy, coZ vyznam instalace
hmyziho hotelu na zahradu jesté zdlraznuje. Sledovani opylovacl pfimo pfi jejich ¢innosti v pfirodé
seznami déti s rozmnoZovanim rostlin. Nékteré déti vi, Ze v€ela medonosna patti mezi nase vyznamné
opylovace, ale pro nase zahrady jsou uzite¢ni i dalsi zastupci hmyzu.

Aktivity: pozorovani, budovani vztahu k pfirodé
Zaméreni: environmentalni vychova

Rozméry: 1,5x0,3x1,6 m

Vékova skupina: 2,5 - X

Dopadova plocha: 0 m, prvek neslouzi na lezeni

Povolena vyska padu: 0 m




15. BALANCNi CHODNIK — LAVKA

Chodnik, prvek vhodny nakazdé détské hristé. Je vhodny pro rozvoj celkové koordinace téla
a rovnovahy. Prvek je mozno vyuZzit k individualnim i kolektivnim ¢innostem. Déti si postupné zvykaji
udrzet na ploSe, ktera neni pevného charakteru.

Aktivity: Hra, zabava, motorika

Zaméfeni: rozvoj motorickych dovednosti, koordinace pohybl
Rozméry: 2,4x1,3x1,3m

Vékova skupina: 3 - 15

Dopadova plocha: 0 m2

Povolena vyska padu: 0,9 m

16. LAVICKA KOLEM STROMU

Mobiliaf do zahrady, lavicka kolem stromu poskytne v horkych dnech pfirozenou klimatizaci ve stinu
stromu.

Aktivity: odpocinek, volna hra
Zaméreni: odpocinek
Rozméry: 2 x1x0,4m
Vékova skupina: bez omezeni
Dopadova plocha: 0 m2

Povolena vyska padu: 0,4m




17. ZPEVNENE KMENY STROMU

Déti se mohou téchto kmen( dotykat, vnimat jejich povrch, zda je hladky nebo drsny, mohou tedy
zjistovat vlastnosti pfirodniho materialu pomoci hmatu. Na prarezu kmend mohou pozorovat a poditat
léta, ktera uréuji stari jednotlivych stromd. PFi pohybu na kladach, Ize vyuZit rGzné didaktické hry,
které se zaméruji na pohyb spojeny s rovnovaznym drienim téla. Tento pohyb posiluje odvahu déti,
jejich sebedlvéru, spolupraci a spolurozhodovani.

Aktivity: rozvoj pohybovych schopnosti a koordinace
Zaméreni: environmentalni vychova, motorika
Rozmeéry: 3-5m délka kmen( a sitka kmen( 0,25 - 0,6m
Vékova skupina: bez omezeni

Dopadova plocha: 2 m2

Povolena vyska padu: 1 m




18. CHYSE Z VRBOVEHO PROUTI

Iglt nebo chyse je stavba vhodna zejména pro déti, do zahrad, k matefskym Skolkdm, skoldm a na
détska hristé. Détem poskytuje chranény prostor, ktery je v 1été plny pfirozeného a vzdusného
stinu. 1gl( je vsak vhodné i pro dospélé, jako krasny prostor pro neformalni posezeni i meditacni
chvilky. Maximum stin poskytne, jestlize je vstup smérem k severu.

Aktivity: rozvoj pohybovych schopnosti a koordinace
Zaméreni: environmentalni vychova

Rozméry: 2,80x 1,8 m

Vékova skupina: bez omezeni

Dopadova plocha: 0 m

Povolena vyska padu: 0 m, neslouZi na lezeni
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19. BALANCNI STEZKA

Balancni stezka pro déti i dospélé. IdedIni prvek pro rozvoj rovnovahy a celkové koordinace téla.
Vyroben z kvalitniho akatového dreva

Aktivity: rozvoj pohybovych schopnosti a koordinace
Zaméreni: environmentalni vychova

Rozmeéry: 2,8 x 1,4 x 0,8m

Vékova skupina: 3-12

Dopadova plocha:

Povolena vyska padu: 0,8 m




20. KOMPOSTER

Pro déti z méstského prostiedi krdsna ndzorna ukazka toho, jak by mélo byt naklddano s bioodpadem.
Déti mGZou pozorovat postupnou pfeménu v organicky material, ktery nasledné poufZiji v zeleninové
zahradce.

Aktivity: vyroba kompostu, uloZeni organického odpadu
Zaméreni: ekologicka vychova

Rozméry: 2x 1x 0,6m

Vékova skupina: bez omezeni

Dopadova plocha: 0 m

Povolena vyska padu: 0 m, neslouZi na lezeni

21. BYLINKY

Vonavy kus zahrady, ktery provoni nejblizsi okoli. Bylinky lze vyuzit také ve Skolni kuchyni.

Aktivity: prace na zahradé

Zaméfreni: ekologicka vychova, Cerstvé a vonavé vareni
Rozmeéry: dané mistem 5,5 x 2,7m

Vékova skupina: bez omezeni

Dopadova plocha: O m

Povolend vySka padu: O m




22. VYVYSENE ZAHONY

Prace navyvySeném zahonu jsou prehlednéjsi amohou byt vyucujicim iZzaky, Iépe
organizovany. Pomahd pftizakladani avyuZiti vlastni zahrady do budoucna. Prace navyvySeném
zahonu rozsiti mozZnosti vzdélavani nazahradé nejen ve znalostech a dovednostech, ale také
v postojich. Zaci se uc¢i manualni zruénosti pii péci o zahon, ale také vzajemné komunikaci, spolupraci
i odpovédnosti za odvedenou ¢innost.

Aktivity: jemna motorika, péce o vysadby, péstebni ¢innost, odpocinek
Zaméfeni: environmentalni vychova, manualni zru¢nost, prace ve skupiné
Rozméry:2x0,5x1m

Vékova skupina: bez omezeni

Dopadova plocha: 0 m2, neslouZi na lezeni

Plocha kolem prvku: 1 m




