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Oprava podlah v télocvi¢nach ZS Kosmonautt 15
Plan bezpecnosti a ochrany zdravi na stavenisti

1. Uvod

Cilem Planu bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci (dale jen Plan BOZP) na stavenisti je
zkoordinovat a zajistit bezpecné pracovni prostfedi pro vSechny, ktefi na staveniSti pracuji nebo se
v bezprostredni blizkosti stavebnich praci pohybuji. Plan funguje jako koordinac¢ni a fidici nastroj
k zajisténi bezpelné a zdravi neohrozujici prace.

Plan BOZP je zpracovan v ramci pfipravy stavby ,Oprava podlah v télocviénach ZS Kosmonauttl
15“ na zakladé naplnéni poZadavku zakona ¢&. 309/2006 Sb. - zakon o zajisténi daldich podminek
bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci, nebot budou v ramci realizace zaméru provadény prace a
¢innosti vystavujici fyzickou osobu zvySenému ohroZeni Zivota nebo poSkozeni zdravi:

e Prace spojené s montazi a demontdZi tézkych konstrukénich stavebnich dild kovovych,

betonovych, a dfevénych uréenych pro trvalé zabudovani do staveb

Tento plan bude koordinatorem pro realizaci stavby aktualizovan s ohledem Kk vybranym
zhotovitelim a predloZenym technologickym postupum, pfrizpasoben skutenému stavu a
podstatnym zménam béhem realizace stavby.

Plan BOZP byl zpracovan na zakladé projektové dokumentace pro provadéni stavby “Oprava
podlah v télocviénach ZS Kosmonautt 15“ zpracované MARK VALA s.r.o., v tnoru 2019.

2. Identifikacni udaje stavby
Akce: Oprava podlah v télocvi¢nach ZS Kosmonautd 15
Misto stavby: k.0. Zabreh nad Odrou, parc. ¢. 3414
Stavebnik: Meéstsky obvod Ostrava-Jih
Horni 791/3, 700 30 Ostrava—-Hrabtvka
Projektant: MARK VALA s.r.o.

Divadelni 603/3, 602 00 Brno — mésto
Hlavni inZenyr projektu — Petr Marecek

tel. +420 737 933 992 e-mail: mark@markvala.cz

Hlavni zhotovitel: bude uréen na zakladé VR

Koordinator BOZP:  Ing. Toma§ Vecefe
Koordinator BOZP pfi pfipravé 1 pfi realizaci stavby
Sebranice 202, 569 62 Sebranice u LitomySle
Osvédeeni o odborné zptisobilosti ¢. ROVS/731/K00/2014

tel. 732 598 281 e-mail: Tomas.Vecere@seznam.cz

Predpokladané lhity vystavby: Zahéajeni stavby: 07/2019
Planované dokonceni: 08/2019
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3. Zakladni informace o stavbé

3.1 Nazev a druh stavby:

Jednd se o vyménu stavajicich podlah v télocviénach, vyiména dfevénych obkladd, vyména nebo
udrzba cvic¢ebniho nacini a celkova obnova prostoru.

3.2 Umisténi stavby:

Budova télocviény se nachdzi na Casti parc. Cisla 3414.

3.3 Ucel stavby:
Jednd se o stavbu obcanského vybaveni, konkrétné o dvé télocvicny, sklady naradi a posilovnu.

3.4 Architektonické reseni

Celkovy prostor bude ladén do barev odstinu dfeva a svétle zelené barvy, kterd zde bude
jakymsi akcentem a to v8e na podkladu bilé barvy.

Navrh barevnosti reaguje na okenni ramy v RAL 6018. Tato barva nebo odstinem blizka se bude
opakovat na cviCebnich zafizenich, radiatorech a koncovych prvcich elektro.

Novéa podlaha bude z dubovych palubek a obklad té&locvic¢ny bude ze svétlého dfeva v podobé
bfizovych desek z pfeklizky tl. 18 mm. Dvefe do nafadoven budou posuvné z bfizovych preklizek.

Dvoukfidlé dvefe mezi prostory télocvicen budou také z brizy.

3.5 Stavebni Feseni

Projektova dokumentace fesi stavebni upravy stavajiciho objektu.

V ramci stavebnich praci dojde k odstranéni stdvajiciho ndsSlapu podlahy z dfevénych vlysda,
demontaZi stavajiciho dfevéného obloZeni a dfevénych stén oddé&lujici nafadovnu od télocvidny.
V ramci dalSich stavebnich tuprav dojde ke zbourdni zdéného parapetu a dfevéné vyplné mezi
télocvicnou a posilovnou ve vloZeném podlazi télocviény. Dale budou zvétSeny stavebni otvory a
budou osazeny v navaznosti na vySku podlahy nové preklady.

3.6 Konstrukéni a materialové reseni

V ramci stavebnich praci dojde k odstranéni stdvajiciho ndsSlapu podlahy z dfevénych vlysdq,
demontaZi stavajiciho dfevéného obloZeni a dfevénych stén oddélujici nafadovnu od télocviény.
V ramci dalSich stavebnich tuprav dojde ke zbourdni zdéného parapetu a dfevéné vyplné mezi
télocvicnou a posilovnou ve vloZeném podlazi télocviény. Dale budou zvétSeny stavebni otvory a
budou osazeny v ndvaznosti na vySku podlahy nové preklady. VeSkeré prvky, které primo
nezasahuji do ploch.

Podlaha

Stavajici naslapnd vrstva podlahy v podobé vlyst lepenych na lepidlo na bazi asfaltu bude
odstranéna. Stavajici betonova mazanina bude ociSténa od lepidel, zesponkovana v pfipadé prasklin
a celkové vyspravena. Nasledné bude plocha vyskové srovnana pomoci nivela¢ni stérky v celkové
mocnosti 20 mm/m2. Na tento povrch bude provedena nova skladba palubové podlahy na
sportovnim rostu a to ve skladbé:

e podkladky z tvrdého dreva 60 mm
e pruzny element 10 mm
e podélny tramek ze smrkového dfeva 80/40 40 mm
e Dpriény tramek ze smrkového dfeva 80/40 40 mm
e slepé podlaha desky — mikroStépkovéa deska odolna proti vihku 15 mm
e naslapna vrstva — dubovéa palubka 13 mm
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Podkladky z tvrdého dfeva v rozestupech 400 mm mezi jednotlivymi tramky. Spoje tramku
nikdy nezacinaji stejné a jsou pristfelovany a spojovany hiebiky. Vyrovnavaci a pruZzny element se
umisti na povrch podkladek. Na vyrovnané podkladky se pak poklada druha vrstva hornich tramku
do ktiZze v rozestupu 200 mm. Cely rost se proSroubuje v kazdém spoji pruseciku tramka. Takto
svazany rost se vyrovnava a podklada na spodni vrstvé. Na rost pak pokladdme slepou podlahu
z mikro$tépkovych desek Slepa podlaha se brousi do kfiZe pro dokonalé srovnani pripadnych
nerovnosti a coulkd. Na ocisténou slepou podlahu se pak pokladaji parkety, které se zakladaji od
stfedu télocviény. Parketové vlysy se nasledné brousi do kfiZe zrnitosti papiru 36,60,100,120. Cela
podlaha je brouSena 4x. VybrouSend podlaha se lakuje a lajnuje. Finalni podlaha musi byt
dilatovana od ostatnich konstrukci cca 15 mm. VeSkeré prvky od cvicebnich zafizeni budou
kotveny do betonové mazanin.

Obklady

V télocvi¢nich bude proveden novy dfevény obklad z bfizové preklizky tl. 18 mm.

Preklizka bude pfichystana v lamelach/deskach 80x2995x18 mm

Tento obklad bude vynaSen na zdmecnickych vyrobcich umisténych v rozte¢i 500 mm

Zamecnické vyrobky budou z jaklu 80x40x3 mm a 80x80x3 mm a budou lakovany v bilé barvé
RAL 9016. Obklad bude osazen od findlni podlahy 30 mm a mezi jednotlivymi lamelami bude
mezera 20 mm. Lamely budou k zamecnické konstrukci V ¢astech kde je obklad osazen na prvky
Z2 aZ Z5 bude horni okraj zaklopen lamelou z bfizové preklizZky tl. 18 mm. Mezara mezi
prekliZkama bude 20 mm. Obkladové lamely budou lakovany ultra matnym lakem z kazdé strany.
Celni strana 2x a hrany 3x .

Repasované cviebni nacini

Cast cvifebnfho nacini jako jsou hrazdy, ty&e a lana budou demontovana véetné prvki
osazenych v podlaze a uloZena. Prvky v podlaze budou pfes zamecnickou upravu ukotveny do
vrstvy stavajici vyspravené betonové mazaniny. Nacini bude obrousSeno a nové lakovano vhodnym
natérem v odstinu RAL 6018 nebo jemu blizkém. Splhaci ty&e budou v navaznosti na novou urovefi
podlahy zkraceny. Po dokonceni praci bude na nacinich provedena revize. VeSkeré prace musi
probihat pod vedenim odborné osoby.

Topeni

V ramci stavebnich tUprav bude vypu$téna otopna soustava a po dokonleni praci znova
napu$téna. Veskera topeni v Casti télocvicen bude obrouSeno a nové lakovdno vhodnym néatérem
v odstinu RAL 6018 nebo jemu blizkém. V t&locviéné Kosmonaut 13 (mensi télocviéna) budou
otopna télesa demontovana a napojovaci potrubi UT bude upraveno tak, aby umoZiiovalo osadit
topeni nad troven nové podlahy.

Omitky a natéry
Veskeré plochy omitek v télocvi¢nach budou vyspraveny a cely prostor bude nové vymalovan.
V mistnostech nafadoven budou provedeny nové omitky.

Dvere

Mezi jednotlivymi télocviénami budou osazeny nové dvoukfidlé dvefe. Dvefe budou z bfizové
preklizky a budou osazeny na obloZzkovou ocelovou zaruben. Klika bude zapu$téna, nerezova,
matna.

Mezi télocviénami a nafadovnami budou posuvné dvefe z prodroubované z bfizové pieklizky 2x
25 mm. Spodni kolejnice bude zapu$téna v podlaze a horni kolejnice bude kotvend k zamecnickym
prvkim Z3 a Z4. Klika bude zapu§téna, nerezova, matna.



Oprava podlah v télocvi¢nach ZS Kosmonautt 15
Plan bezpecnosti a ochrany zdravi na stavenisti

Dvefe budou lakovany ultra matnym lakem z kaZdé strany. Celni strana 2x a hrany 3x
Veskeré otvoru budou mit nové preklady, které budou osazeny vySe v navaznosti na vysSkovou
uroven nové podlahy

Okna

Mezi télocviénou Kosmonauti 15 a vloZenym podlazim, ve kterém je posilovna budou
odstranény drevéné vyplné a zdéné parapety. Néasledné bude ¢asteCné nové vyzdén parapet a
osazena hlinikova okna s dvojsklem s bezpecénostni folii proti vysypani skla. Hlinikové ramy budou
v zelené barvé v odstinu RAL 6018. Okna budou licovana s vnéj$i hranou parapetni vyzdivky a
z vnitfni strany bude osazen plastovy parapet v barveé bilé. Pfed nové osazena okna budou osazeny
nové ochranné sité

Elektro

VesSkera ovladdani elektro budou demontovana a vyménéna za ovladace z probarveného plastu
zelené barvy. Ovladace nebudou mit oblé hrany, ale ostré. Reproduktory osazené na vloZeném
podlazi budou zdemontovany a uloZeny. Stavajici mfiZ bude obrouSena a nové lakovana barvou

v odstinu RAL 6018

Lajnovéni

Po dokonceni praci bude provedeno lajnovani hfisl. Barevnost a rozméry jsou feSeny ve
vykresové ¢asti. Tloustka cary je 50 mm. Rozméry hfist neodpovidaji mezinadrodnim normam.
Prehled pravnich pfedpist

4. Prehled pravnich predpisu

e Nafizeni vlady ¢. 591/2006 Sh. o blizsich minimalnich poZadavcich na bezpe¢nost a ochranu
zdravi pfi praci na staveniStich

e Nafizeni vlady ¢. 378/2001 Sb. pozadavky na bezpeé&ny provoz a pouZivani strojf

e Nafizeni vlady ¢&. 362/2005 Sh. o bliZzsich poZadavcich na bezpeénost a ochranu zdravi pfi
praci na pracovistich s nebezpec¢im padu z vys$ky nebo do hloubky

e Narizeni vlady ¢. 309/2006 Sb. zajisténi dalsich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci

e Nafizeni vlady ¢. 21/2013 Sh. technické poZadavky na osobni ochranné prostiedky

e Nafizeni vlady ¢&. 101/2005 Sb. O podrobnéjsich poZadavcich na pracovidté a pracovni
prostredi

e Narizeni vlady ¢. 272/2011 Sb. O ochrané zdravi pfed nepfiznivymi u¢inky hluku a vibraci
e Zakon &. 262/2006 Sb., Zakonik prace, ktery stanovi zakladni povinnosti zaméstnavatelf

e Nafizeni vlady &. 495/2001 Sb., kterym se stanovi rozsah a bliz§i podminky poskytovani
osobnich ochrannych pracovnich prostfedkt, mycich, Cisticich a desinfekénich prostfedkt

e Nafizeni vlady ¢. 11/2002 Sb., kterym se stanovi vzhled a umisténi bezpeénostnich znacek
a zavedeni signala

e Nafizeni vlady ¢. 178/2001 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnanct
pri praci
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5.1

a)

5.2

a)

Narizeni vlady ¢&. 201/2010 Sb., kterym se stanovi zptisob evidence, hlaSeni a zasilani
zaznamu o urazu

Zakon &. 183/2006 Sb. Zakon o tizemnim planovani a stavebnim fadu (stavebni zdkon)
Vyhlaska ¢. 50/1978 Sb. o odborné zpfisobilosti v elektrotechnice

Vyhlaska ¢&. 48/1982 Sb. Zakladni poZadavky k zajidténi bezpednosti prace a technickych
zarizeni

Vyhlaska ¢. 87/2000 Sb., kterou se stanovi podminky poZarni bezpecnosti pfi svafovani a
nahrivani Zivic v tavnych naddobach

Vyhlaska ¢&. 432/2003 Sh., kterou se stanovi podminky pro zafazovani praci do kategorii,
limitni hodnoty ukazatell biologickych expozifnich test, podminky odbéru biologického
materidlu pro provadéni biologickych expozi¢nich testi a naleZitosti hlaSeni praci s
azbestem a biologickymi ¢initeli

Vyhlagka &. 268/2009 Sb., o technickych poZadavcich na stavby
Vyhlagka ¢. 261/2007 Sb. kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci
Novela vyhlasky ¢&. 23/2008 Sb., o technickych podminkach poZarni ochrany staveb

NaplInéni pozadavku zakona ¢. 309/2006 Sbh. a NV 591/2006 Sh.

Povinnost zpracovani tohoto planu vyplynula:

z divodu vyskytu praci a ¢innosti se zvySenym rizikem ohroZeni Zivota nebo poSkozeni
zdravi uvedenymi v pfiloze &.5 n.v. 591/2006 Sb.

e Prace spojené s montaZi a demontadZi téZkych stavebnich dili uréenych pro trvalé
zabudovani do staveb.

Povinnost zadavatele stavebnich praci (dle zakona ¢. 309/2006 Sb. § 14):

Doruéit oznameni o zahajeni stavebnich praci Oblastnimu inspektordtu prace pro
Moravskoslezsky a Olomoucky kraj nejpozdéji 8 dnu pfed prfedanim staveni$té zhotoviteli,
v pripadé Ze:

. celkovy planovany objem praci a cinnosti b&hem realizace dila presidhne 500
pracovnich dnt v pfepoc¢tu na jednu fyzickou osobu.

e (Celkova doba trvani je delsi nez 30 dni, pracovat bude soucasné vice neZ 20 osob po
dobu delsi nez 1 den.

Toto oznameni musi byt vyvé&Seno na viditelném misté u vstupu na stavenisté.

b) Ur¢it koordinatora bezpedénosti a ochrany zdravi pfi praci na stavenisti pokud budou pfisobit

c)

na stavenisti zaméstnanci vice neZ jednoho zhotovitele stavby.

Zadavatel je povinen predat koordinatorovi veSkeré podklady a informace
pro jeho <¢innost, véetné informace o fyzickych osobach, které se mohou s jeho
veédomim zdrZovat na pracovisti, poskytovat mu potfebnou soudinnost a zavazat vSechny
zhotovitele, popfipadé jiné osoby k soulinnosti s koordindtorem po celou
dobu realizace akce.
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5.3 Pravidla spoluprace:

Realizace stavby vyZaduje spoluprdci vSech zucastnénych stran. Tento oddil stanovuje
povinnosti a pravomoci zainteresovanych stran na realizaci stavby v otdzkadch BOZP. Stavenisté je
zapisem o predani a prevzeti (NV ¢&. 591/2006 Sb., § 2, odst. 3) pfedano zhotoviteli a je tedy jeho
pracovistém. Zhotovitel mtZze dale dil¢i pracovisté predat zapisem o predani a prevzeti dal$im
podzhotovitelim (subdodavateltim).

K naplnéni poZadavkt zakona ¢&. 309/2006 Sb. byl ustanoven pro pfipravu a realizaci stavby
Koordinator BOZP, ktery je primo podrizen zadavateli stavby. Koordinator BOZP je opravnén
poZzadovat po zhotovitelich prokazani plnéni ustanoveni jednotlivych pravnich pfedpist (viz. kap. 4)
a tohoto planu BOZP. Zrizeni funkce koordinatora BOZP nezbavuje jednotlivé zhotovitele
povinnosti plnit na useku BOZP jim stanovené predpisy (viz kap. 4).

5.4 Povinnosti koordinatora ve fazi pripravy stavby:

Koordinator je pfi pfipravé stavby povinen:

- v dostateném cCasovém predstihu predat zadavateli stavby prehled pravnich predpistu
vztahujicich se ke stavbé (viz kap. ¢. 4), informace o rizicich, ktera se mohou pfi realizaci stavby
vyskytnout se zfetelem na prace a ¢innosti vystavujici fyzickou osobu zvySenému ohroZeni Zivota
nebo poSkozeni zdravi a dalsi podklady nutné pro zajisténi bezpeéného a zdravi neohrozujiciho
pracovniho prostfedi a podminek vykonu price, na které je tfeba vzit zfetel s ohledem na
charakter stavby a jeji realizaci

- bez zbytecného odkladu prfedat projektantovi a zhotoviteli stavby, pokud byl jiZ uréen, popripadé
jiné osobé, veskeré dalsi informace o bezpecnostnich a zdravotnich rizicich, které jsou mu zndmy a
které se dotykaji jejich ¢innosti.

5.5 Povinnosti koordinatora ve fazi realizace stavby:

Koordinator je povinen bez zbyteéného odkladu pfedat zhotoviteli veSkeré informace o zdravotnich
rizicich, které jsou mu znamy (pfed i v prib&hu realizace) a které se dotykaji jeho ¢innosti. Dale je
povinen upozornit zhotovitele na nedostatky v uplatiiovani poZadavki na bezpelnost a ochranu
zdravi pri praci zjiSténé na pracoviSti prevzatém zhotovitelem a vyZadovat sjednani napravy; k
tomu je opravnén navrhovat pfimérend opatfeni.

Koordinator oznamuje zadavateli stavby pripady, nebyla-li zhotovitelem neprodlené prijata
prfimérena opatfeni ke sjednani napravy.

Koordinator je povinen zachovavat mlenlivost o v8ech informacich a skute¢nostech, o nichZ se v
souvislosti s ¢innosti dozvédél a které nelze sdélovat dalSim osobam. Koordinator tento dokument
udrZuje po celou dobu realizace stavby v aktualni podobé. Do ,,Planu BOZP" musi byt promitnuty
veskeré znamé skutecnosti (fyzicky stav uspofadani stavenisté, feSené zavady, urazy, zmény
legislativy, zmény zhotovitell, zmény technologickych plant), které mohou mit vliv na BOZP
na stavbé.

V pfipadé markantnich zmén bude rozeslana elektronickou formou vSem zastupctm zhotovitela
(viz priloha ¢.2) nova verze planu BOZP s vyznacenymi zménami.

5.6 Opravnéni koordinatora:

Koordinator BOZP je opravnén:

- v pripadé poruSovani predpisu vztahujicich se k zajisSténi BOZP muZe vykazat ze staveniSté
zaméstnance zhotovitele bez naroku na thradu vzniklé Skody zhotoviteli.

- vstupovat bez ohlaSeni na staveni$té a na pracovisté jednotlivych zhotovitelq,

- pozadovat po zhotovitelich prokédzani plnéni ustanoveni pravnich predpisii zejména prokazani
provadéni zkouSek a revizi technickych zafizeni a stroji, prokazani zptsobilosti obsluh technickych
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zafizeni a strojii, prokazani kvalifikace (Skoleni) pracujicich osob a jejich zdravotni zplisobilost
(napf. pro prace ve vysce),

- pozadovat po zhotovitelich prokazani pridéleni, pouzivani a kontrolovani OOPP

- vyzadat si provedeni dechové zkouSky za ucelem zjisténi poziti alkoholickych napoja,

- vykdazat pracovnika zhotovitele ze stavby v pfipadé, Ze u néj budou patrné priznaky poZiti
alkoholickych napojti nebo jinych omamnych latek.

5.7 Povinnosti zhotoviteli:

Zhotovitel stavby je povinen nejpozdéji do 8 dni pred zahajenim praci na staveni$ti doloZit, Ze
informoval koordinatora o rizicich vznikajicich pfi pracovnich nebo technologickych postupech,
které zvolil.

Zhotovitel je povinen poskytovat koordinatorovi soucdinnost potfebnou pro plnéni jeho tkold po
celou dobu svého zapojeni do realizace stavby, zejména mu vcas preddvat informace a podklady
pro zhotoveni planu bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci, brat v tvahu podnéty a pokyny
koordinatora a postupovat podle dohodnutych opatfeni.

Zhotovitel je povinen umoZnit koordinatorovi BOZP provedeni kontroly na svém pracovisti,
akceptovat pokyny koordinatora BOZP, respektovat pfipominky a navrhy v oblasti BOZP (zvy3eni
urovn& BOZP, bezpeénostni zna€eni, zdkaz &innosti ohroZujici zdravi a Zivot ostatnich osob, majetek
a Zivotni prostfedi).

Jind fyzickad osoba, kterd se osobné podili na zhotoveni stavby a kterd nezaméstnava
zaméstnance, je povinna poskytnout zhotoviteli a koordinatorovi potfebnou soucinnost a
postupovat podle pokynt nebo opatfeni k zajisténi bezpecné a zdravi neohroZujici prace
stanovenych zhotovitelem stavby. Jind osoba informuje zhotovitele stavby nejpozdéji do 5-ti
pracovnich dnt pred prevzetim pracovi$té, a neni-li to ze zavaZnych davodd mozZné, bez
zbyteéného odkladu o vSech okolnostech, které by mohly pfi jeji ¢innosti na stavenidti vést k
ohroZeni Zivota a poSkozeni zdravi dalSich fyzickych osob zdrZujicich se na staveni$ti s védomim
zhotovitele.

Kazdy zhotovitel praci, ktery objednavd k realizaci praci dalSiho zhotovitele praci =
podzhotovitele, je povinen o této skutecnosti informovat zadavatele (investora) a koordinatora
BOZP, a to pred nastupem pracovnikll nového podzhotovitele na stavbu.

Vsichni zhotovitelé, al uz pravnické nebo podnikajici fyzické osoby, jsou zodpovédni za zajisténi
BOZP pfi vykonu viech svych &innosti v souladu s pravnimi piedpisy CR), a to na svych
pracovistich a pro v3echny své pracovniky (zaméstnance). Pokud je pro ¢&innost vykonavanou
pracovniky zhotovitele vyZadovana pravnimi ptredpisy CR zvlastni zptsobilost, odbornost nebo
kvalifikace (dale jen zptsobilost) je povinnosti zhotovitele zajistit, aby kaZdou takovou ¢&innost
vykonavali pouze zptlsobili pracovnici (zaméstnanci). V opac¢ném pripadé miiZe byt zhotovitel ze
staveni$té vykazan.

Zhotovitel je povinen spolupracovat S koordinatorem  BOZP pri aktualizaci
planu BOZP.

6. Hlaseni a vySetrovani mimoradnych udalosti

6.1 Povinnosti zhotovitel(

Generalni dodavatel stavby prijme opatfeni pro pripad zdolavani mimoradnych udalosti, jako jsou
pozary, havarie, povodné a jind zavaznd nebezpeli a evakuace zaméstnanci vcCetné pokyni
k zastaveni prace a k okamZitému opusténi pracovi$té a odchodu do bezpedi.

Generalni zhotovitel stavby je povinen zajistit a urc€it podle druhu ¢innosti a velikosti pracovi§té
potfebny pocet zaméstnanct, ktefi organizuji poskytnuti prvni pomoci, zajistuji pfivolani zejména
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zdravotnické zachranné sluzby, Hasi¢ského zachranného sboru CR a Policie CR a organizuji
evakuaci zaméstnanci.

Kazdy zhotovitel je povinen prokazatelné hlasit vS8echny situace, které by mohly vést ke vzniku
mimofadné udalosti.

6.2 Pozarni poplachova smérnice

Pozarni poplachovd smérnice vymezuje povinnosti zaméstnanci v pfipadé vznikd pozara a
sleduje provedeni rychlého a u¢inného zakroku v pripadé pozaru, nehody, pohromy a jiného stavu
nouze.

Kazdy je povinen ohlasit neodkladné na ureném misté zjistény poZar nebo zabezpeclit jeho
ohlaseni.

P¥i poZaru volejte telefonni ¢islo 150
V hlageni uvedte: kdo vola, kde ho¥i, co hofi
Po ozndmeni volajici vy¢ka na zpétny dotaz OhlaSovny pozara HZS

Pomoc pfi zdolavani pozaru:

KaZdy je povinen v souvislosti se zdolavidnim poZaru provést nutnd opatfeni pro zachranu
ohroZenych osob, uhasit pozZar, jestliZe je to moZné, provést opatfeni k zamezeni jeho Sifeni. Kazdy
je povinen poskytnout osobni pomoc jednotce PO na vyzvu velitele zasahu.

Pri haSeni elektrickych zafizeni pod napétim je zakazano pouZivat vody, vodnich a pénovych
hasicich pristroja.

Zpusoby vyhlaSovani pozarniho poplachu:

Pozarni poplach je vyhlasovan:

Pro zaméstnance hlasitym volanim hofi

Pro jednotku PO na telefonnim ¢isle 150

Povinnosti po vyhlaSeni poZarniho poplachu:

Vedouci provozu:

e Zajisti vypnuti elektrického proudu a plynu a podle moZnosti zajisti odstranéni hoflavych
komponentit, které mohou zvySovat riziko $ifeni poZaru a déle organizovat a ridit evakuaci
pritomnych osob.

e Thned zajisti podle moZnosti odjezd vSech motorovych vozidel z mista ohroZeni

Zameéstnanci a dalsi osoby:

e Zachovavaji klid a rozvahu, neprekdZi pri zasahu jednotek PO. V pfipadé bezprostfedniho

nebezpedi ihned opustit ohroZeny prostora shromdazdi se na uréeném misté

6.3 Havarie vody, plynu nebo elektrické energie

Pri havarii vody, plynu nebo elektrické energie vedouci zaméstnanec zajisti vypnuti elektrického
proudu, plynu, nebo vody podle situace a ohlasi havarii na prislusné telefonni ¢islo.

6.4 Dulezita telefonni ¢isla

HASICSKY ZACHRANNY SBOR 150
RYCHLA LEKARSKA POMOC 155

POLICIE CR 158
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7. Pozarni ochrana

7.1  Zakladni povinnosti v pozarni ochrané

Z hlediska pozarni ochrany musi byt stavba zaji§téna ve smyslu ustanoveni zakona ¢. 133/1985
Sbh., o poZarni ochranég, ve znéni pozdé&jsich pfedpist, a podle vyhlasky &. 246/2001 Sb., kterou se
provadeéji ustanoveni zdkona o pozarni ochrané

Béhem praci musi byt zachovan pfistup mobilni poZarni techniky ke vSem okolnim objektim a
pristupnost a akceschopnost pozarnich hydrant. Dale musi byt zachovana priajezdnost komunikaci.
7.2 Opatreni k zajisténi PO

PO na staveniti

Pozarni bezpecnost na stavenisti bude zajisfovana predevsiim dislednym dodrZovanim zasad
pozarni ochrany.

Stavajici prvky pozarni ochrany jako jsou PHP, pozZarni hydranty, hlasi¢e a dalsi budou po dobu
realizace zdméru ponechany na predepsanych mistech a bude zachovéana jejich funknost.

Cinnosti provadéné pti realizaci stavby nepfedstavuji zvydené riziko vzniku poZaru. Je v3ak
nutné dbat, aby bylo staveni$té pfi jeho opusténi radné zabezpeceno proti vzniku poZaru, zejména
aby byly zabezpecleny zdroje energii. Dale musi byt pfed opuSténi staveni$té urcena osoba, ktera
bude vykonavat pozarni dohled na staveni$ti b&hem pferuseni praci.

Vs&ichni zaméstnanci, ktefi se na stavbé vyskytuji, musi byt prokazatelné sezndmeni s umisténim
a pouZitim hasicich pristroju.

Zékladni povinnosti v§ech osob v PO

Kazda osoba je povinné:

e Pocinat si tak, aby nezavdala pfi¢inu ke vzniku poZaru, neohrozila Zivot a zdravi osob a
majetek

e Z/nat rozmisténi hasebnich prostfedki na staveni$ti, ovladat jejich pouZiti a nepouZivat je
k jinym tcelim nez k uéelim PO

e Hlasit nadfizenému zameéstnanci zjiSténé pozarni zavady a zjevné poruSovani pozarné
bezpecnostnich predpist

e DodrZovat technické podminky a navody vztahujici se k pozZarni bezpecnosti vyrobk nebo
¢innosti

e Plnit prikazy a dodrZovat zdkazy tykajici se pozarni ochrany na oznacenych mistech.

8. Stavenisté

8.1 Zabezpeceni, oznaceni, pristup a vybaveni stavenisté:

Vzhledem k charakteru praci a jejich rozsahu je pfedpokladano pouze vyuZiti vnitfnich prostor
opravovanych mistnosti. Po celou dobu realizace zdméru je nutno disledné vymezit staveni$té a
zabranit pristupu dalSich osob a Zaka do prostoru staveniSté. V pripadé zbudovani prostor zafizeni
staveni$té a skladu materidlu mimo vymezené mistnosti je nutné takova prostor oplotit. Oploceni
bude provedeno v minimalni vySce 1,8 m. Na kaZdém vstupu bude na viditelném misté umisténa
bezpecnostni tabulka ,Vstup na stavenisté zakazan". Zabezpeleni staveni$té (celistvosti a
neporudenosti oploceni), véetn& zafizeni stavenisté bude kontrolovano kaZdodenné hlavnim
zhotovitelem stavby a v intervalu 2 tydnu koordinidtorem BOZP.

U hlavniho vstupu budou viditelné vyvéseny nasledujici informace:
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e Stitek ,,stavba povolena®
e ohlaSeni o zah4jeni praci na OIP, pokud bude ohldSeni provedeno
e vstup na staveni$té zakdzan
V zézemi staveniS$té bude k dispozici odpovidajicim zpusobem vybavend 1ékdrna prvni pomoci, jejiz
obsah bude kontrolovan a dopliiovan, dale zafizeni pro privolani rychlé zachranné sluzby v pripadé
urazu, pozaru nebo jiného stavu nouze a misto pro poskytnuti prvni pomoci.
Socialni zazemi predpoklada vyuZiti stavajiciho zazemi v prostorach ZS.

8.2 InZenyrské sité:
Charakter stavebnich tprav nepredpoklada zdsah ani provadéni novych inZenyrskych siti.

8.3 Zarizeni pro rozvod energie:

Docasna zafizeni pro rozvod energie na staveni$ti musi byt navrZena, provedena a pouZzivana
takovym zpusobem, aby nebyla zdrojem nebezpedi vzniku pozZaru nebo vybuchu. Fyzické osoby
musi byt dostatecné chranény pred nebezpeclim trazu elektrickym proudem. Néavrh, provedeni a
volba docasného zafrizeni pro rozvod energie a ochrannych zafizeni musi odpovidat druhu a vykonu
rozvadéné energie, podminkam vné&jSich vlivii a odborné zpusobilosti fyzickych osob, které maji
pristup k soucastem zafizeni. Rozvody energie, existujici pfed zfizenim staveni$té, musi byt
identifikovany, zkontrolovany a viditelné oznaceny.

Docasna elektrickad zafizeni na staveniS$ti musi spliiovat normové poZadavky a musi byt
podrobovana pravidelnym kontrolam a revizim ve stanovenych intervalech. Pokud se na staveni$ti
nepracuje, musi byt elektricka zafrizeni, ktera nemusi ztistat z provoznich davoda zapnuta, odpojena
a zabezpecena proti neopravnéné manipulaci.

8.4 Skladovaci prostory materialt:

Skladovaci prostor pro material se pfedpoklada v prostoru opravovanych mistnosti.

Skladovaci plochy musi byt rovné, odvodnéné a zpevnéné. Rozmisténi skladovanych materiala,
rozméry a unosnost skladovacich ploch v¢etné dopravnich komunikaci musi odpovidat rozmérim a
hmotnosti skladovaného materialu a pouZitych stroju.

Material musi byt uloZen tak, aby po celou dobu skladovani byla zaji§téna jeho stabilita a
nedochazelo k jeho poSkozeni. Podlozkami, zaraZkami, opérami, stojany, kliny nebo provazanim
musi byt zajiStény vSechny prvky, dilce nebo sestavy, které by jinak byly nestabilni a mohly se
napriklad prevratit, sklopit, posunout nebo kutélet.

Prvky, které na sebe pri skladovani tésné doléhaji a nejsou vybaveny pro bezpecné uchopeni
napfiklad oky, haky nebo drzadly, musi byt vZdy vzdjemné proloZeny podklady. Jako podkladi neni
dovoleno pouzivat kulatinu ani vrstvené podklady tvofené dvéma nebo vice prvky volné
poloZenymi na sebe.

Sypké hmoty v pytlich se ruéné ukladaji do vysky nejvySe 1,5 m a pfi mechanizovaném
skladovani, jsou-li na paletdch, do vySky nejvysSe 3 m. Nejsou-li okraje hromad zajiStény napriklad
operami nebo sténami, musi byt pytle uloZeny v bezpeéném sklonu a vazbé tak, aby nemohlo dojit
k jejich sesuvu.

Nebezpecné chemické latky a chemické pripravky musi byt skladovany v obalech s oznacenim
druhu a zptusobu skladovani, ktery urcuje vyrobce, a oznaCeny v souladu s poZadavky zakona
&.356/2003 Sh., ve znéni pozdéjsich predpistl.

9. Bezpecnostni opatieni pri jednotlivych pracovnich éinnostech

9.1 Obecné pozadavky na zajisténi BOZP:

e VSechny osoby vyskytujici se na staveni$ti jsou povinny dodrZovat pravni a ostatni
predpisy k zajisténi BOZP a PO pri provadénych c¢innostech na staveniSti a prihliZet
k podnétim koordinatora stavby.
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9.2

Zhotovitel stavby je povinen spolupodilet se na zabezpeleni bezpeéného a zdravi
neohrozujiciho pracovniho prostfedi a pracovnich podminek, postupovat v dohodé
s koordindtorem a ve spolupraci s ostatnimi zhotoviteli a jinymi osobami na staveniSti a
¢init prislusné potfebnd opatfeni.

Na zakladé zhodnoceni rizik prace jsou zhotovitelé praci povinni se vzajemné informovat o
prijatych opatfenich na odstranéni rizik prace a dale jsou povinni své pracovniky seznamit
s konkrétnimi riziky prace pfi plnéni pracovnich povinnosti.

Za dodrZovéani predpisii a pokynt k zajisténi BOZP a PO jsou odpovédni jednotlivi vedouci
zaméstnanci zhotoviteld, v pfipad® provadéni praci prostfednictvim OSVC jsou odpovédné
jednotlivé osoby.

Pro vSechny osoby vyskytujici se na staveniSti plati pfisny zdkaz pozivani alkoholickych
napoju a zneuzivani jinych navykovych latek na staveniSti a zakaz vstupu pod jejich vlivem
na staveniSté. V pripadé vzniku podezfeni, Ze se na staveniSti vyskytuje osoba pod vlivem
alkoholu nebo jinych navykovych latek, je povinnost stavbyvedouciho provadéné prace
preruSit a osobu vykazat mimo staveniSté, provést kontrolni Setfeni na pritomnost alkoholu
v dechu popf. pritomnost navykové latky v téle.

Zhotovitel stavby vymezi pracovi$té pro vykon jednotlivych praci a ¢innosti a pfitom
postupuje podle platnych predpist upravujicich podminky ochrany zdravi zaméstnancti pri
praci, mezi jednotlivymi dil¢imi zhotoviteli musi probihat prokazatelné predani, prevzeti
pracovisté dle harmonogramu praci (napf. zapis ve stavebnim deniku).

Vsechny osoby provadéjici prace na stavbé musi byt proskoleny a sezndmeny s pravnimi a
ostatnimi predpisy k zajisténi BOZP a PO, v souladu se zakonikem prace a dalSimi pravnimi
predpisy.

Osoby vyskytujici se na staveniSti nesmi vyfazovat, ménit nebo pfrestavovat svévolné
ochranna zafizeni stroji, pristroji a naradi a tato zafizeni musi pouZivat k ucéelim a za
podminek, pro které jsou urcena.

Kazdé zranéni nebo uraz, ke kterému na staveni$ti dojde, je nutno ohlasit stavbyvedoucimu
a tento zajisti jeho zapsani do knihy drazd nebo stavebniho deniku. Na staveni$ti musi byt
k dispozici odpovidajicim zplUsobem vybavena lékarna prvni pomoci, jejiZ obsah je
pravidelné kontrolovan a dopliiovan, dale zafizeni pro privolani rychlé zachranné pomoci
v pripadé urazu, poZaru nebo jiného stavu nouze.

Bouraci prace:

Bouraci prace zahrnuji zejména odstranéni stavajiciho naSlapu podlahy z dfevénych vlysq,
demontaZ stavajiciho dfevéného obloZeni a difevénych stén oddélujici natadovnu od té&locvidny.
V ramci dalSich stavebnich tuprav dojde ke zbourani zdéného parapetu a dfevéné vyplné mezi
télocvicnou a posilovnou ve vloZeném podlazi télocviény. Dale budou zvétSeny stavebni otvory a
budou osazeny v navaznosti na vySku podlahy nové preklady. Pri provadéni bouracich praci je
nutné dodrZovat zasady stanovené v n.v. 591/2006 Sb., Pfiloha ¢.3, kapitola XII — bouraci prace,
zejména:

Po dobu bouracich praci bude vyloucen pohyb zaméstnanct v ohroZeném prostoru pod
bouranou konstrukeci.

Bouraci prace, pfi nichZ jsou dotleny nosné prvky stavebni konstrukce, se smi provadét
pouze podle technologického postupu stanoveného v dokumentaci bouracich praci.

Jsou-li v priibéhu bouracich praci zjiStény skutecnosti, které nebyly prizkumem odhaleny,
zajisti zhotovitel bez zbyte¢ného odkladu prizplUsobeni technologického postupu témto
skuteCnostem tak, aby vZdy byla zajiSténa bezpecénost provadénych praci.

Vnitfni rozvody a instalace zabudované v bourané stavbé musi byt pfed zahdjenim praci
odpojeny a zajiStény proti pouziti. Podle okolnosti se proti poSkozeni zajisti 1 vedeni
technického vybaveni, do nichZ je stavba prostfednictvim pfipojek napojena. Pokud u
rekonstruované stavby nelze z provoznich davodi vnitfni rozvody a instalace odpojit,

14



Oprava podlah v télocvi¢nach ZS Kosmonautt 15
Plan bezpecnosti a ochrany zdravi na stavenisti

stanovi zhotovitel opatfeni k zajisténi jejiho bezpecného provozu béhem provadéni
bouracich praci.

e K zajisténi dodavky elektrické energie pro provadéni bouracich praci je nutno zridit
docCasné elektrické zafizeni splilujici normové poZadavky. Toto zafizeni je nutno v pribéhu
bouracich praci zabezpecit proti poSkozeni.

e Docasné stavebni konstrukce zfizené uvnitf bourané stavby nebo na jejich wvnéjSich
stranach nesmeéji byt zatéZovany vybouranym materidlem ani nesmi byt pfes né strhavan
materidl z bourané stavby, pokud nejsou k tomu tc¢elu navrZeny.

e Materidl z bourané Casti stavby je nutno prubéZné odstranovat, aby nedo$lo k pretiZeni
podlah nebo stropnich konstrukci nidsledkem jeho nahromadéni.

e Bouraci priace nesmi byt preruSeny, pokud neni zaji§téna stabilita téch C¢asti bourané
konstrukce, které nebyly dosud strZzeny. Tento poZadavek plati i v pripadé nepldnovaného
preruSeni bouracich praci, napfriklad z divodu ndhlého zhorSeni povétrnostni situace.

9.3 Zdéné konstrukce:
V ramci realizace zaméru bude podezdéno nové okno mezi télocviénou a posilovnou:

e Material pfipraveny pro zdéni musi byt uloZen tak, aby pro praci ztstal volny pracovni
prostor Siroky nejméné 0,6 m.

e Na pravé vyzdivanou sténu se nesmi vstupovat nebo ji jinak zatéZovat, a to ani pri
provadéni kontroly svislosti zdiva a vazani rohu.

e Osazovani konstrukci, pfedmétta a technologickych zafizeni do zdiva musi byt z hlediska
stability zdiva feSeno v projektové dokumentaci, nejednd-li se o predméty malé
hmotnosti, které stabilitu zdiva zjevné nemohou narus$it. Osazené predméty musi byt
pfipevnény nebo ukotveny tak, aby se nemohly uvolnit ani posunout.

e Na pracoviStich a pristupovych komunikacich, na nichZ jsou fyzické osoby vykonavajici
zednické prace vystaveny nebezpeéi paddu z vysSky nebo do hloubky, popfipadé
nebezpeli propadnuti nedostate¢né unosnou konstrukci, zajisti zhotovitel dodrZeni
blizSich pozadavki stanovenych v kapitole 9.7 BezpelCnostni opatfeni pfi praci ve
vySkach, na leSenich a na Zebricich.

e Pri zdéni musi byt v prostorech ohroZenych padem materidlu nebo naradi vyloucena

prace a pohyb ostatnich osob.

9.4 Doprava a montaz tézkych konstrukénich stavebnich dili:

V této kapitole je feSena zejména montdZ hlinikovych oken, demontdZ stavajiciho a montaz
nového obloZeni stén télocvicény a dale demontdZ a montdZ vybaveni télocviény a cvic¢ebni nadini.
Pri provadéni je nutné dodrZet nésledujici bezpecénostni opatfeni.

e Je nutné dodrZovat ochranné opatfeni stanovena v kapitole 9.7 Bezpecnostni opatfeni pfi
praci ve vyskach, na leSenich a na Zebficich.

e Pro pristup na montazni pracovisté a pro zfizeni bezpecéné pracovni podlahy se vyuzivaji
stavajici konstrukce popf. leSeni.

e Pri odebirani dilct ze skladky nebo z dopravniho prostfedku musi byt zajiSténo bezpecné
skladovani zbyvajicich dilct.

e Niasleduyjici dilec se smi osazovat teprve tehdy, aZ je pfedchazejici dilec bezpecné uloZen
a upevnén podle technologického postupu.

e Je zakazano pohybovat se pod pfemisfovanym dilcem
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9.5 Dokoncovaci prace:

Dokoncovaci priace zahrnuji zapraveni nové osazenych oken, dvefi, dale vyspraveni a malba
omitek v nafadovné a dalSich dokoncovacich praci.

Je nutné dodrZovat ochranna opatfeni stanovena v kapitole 9.7 Bezpecénostni opatfeni pfi
praci ve vyskach, na leSenich a na Zebficich

Pri ¢innostech spojenych s nebezpeéim odstfiknuti vapenné malty nebo mléka je nutno
pouzivat vhodné osobni ochranné pracovni prostfedky

Material pro malifské prace skladovat vyhradné v origindlnich obalech, pfi praci s nim
nejist a nepit

Pri vSech dokoncovacich pracich, pfi kterych hrozi odstfiknuti, odlétnuti nebo odStipnuti
materialu pouZivat odpovidajici OOPP (vhodny pracovni odév, popf. rukavice, ochranné
bryle)

Pri svarovani, vfetné natavovani izolac¢nich materialt, a pfi nahfivani Zivic v tavnych
naddobach zhotovitel zajisti dodrZeni podminek poZarni bezpecnosti stanovenych

zv14Stnim pravnim predpisem.

9.6 Prace se stroji:
Obecné poZadavky na obsluhu stroji

Pred pouZitim stroje zhotovitel sezndmi obsluhu s mistnimi provoznimi a pracovnimi
podminkami majicimi vliv na bezpecnost prace, jimiZ jsou zejména unosnost pudy,
prejezdi a mostl, sklony pojezdové roviny, uloZeni podzemnich vedeni technického
vybaveni, popfipadé jinych podzemnich prekazZek, umisténi nadzemnich vedeni a
prekazek.

Neni-li v pravodni dokumentaci stroje stanoveno jinak, je prostor ohroZeny c¢innosti
stroje vymezen maximalnim dosahem jeho pracovniho zafizeni zvétSenym o 2 m. Na
neprehlednych pracovistich smi byt stroj uveden do provozu aZ po uplynuti doby
postacujici k opuSténi ohroZeného prostoru vSemi fyzickymi osobami

Stroje, pfi jejichZ ¢innosti vznikaji vibrace, lze pouZivat jen takovym zpusobem a na
takovych staveniStich, kde nehrozi nebezpeéné prenaSeni vibraci pusobicich Skody na

blizkych stavbach, vykopech, podzemnim vedeni, zafizeni, a podobné

Zasady prace s elektrickymi zafizenimi

el. nafadi nesmi byt vystaveno deS$ti, nesmi byt pouzZivano ve vlhku, v mokru nebo
v prostfedi s nebezpecim vybuchu.

el. naradi se smi pouzivat jen pro préaci, pro kterou je uréeno, nesmi byt pretéZovano.
obsluha musi pracovat s nafadim jen tam, kam bezpec¢né dosahne, pfi praci musi
udrZovat stabilni postoj a rovnovéhu.

el. naradi musi byt odpojeno, neni-li pouZivano, prfed opravami a pfi vyméné
prislusenstvi.

pfed pouZivanim nafadi musi byt el. nafadi prohlédnuto, v pripadé zji§téni poSkozeni
krytt, prasklin, vadného upevnéni, poSkozeni spinac¢i apod. nesmi byt pouZivano.

naradi se nesmi prenaSet za pfivodni kabel, ani se tento kabel nesmi pouZivat k vytaZeni
vidlice ze zasuvky.

privodni kabel nesmi byt kladen na ostré hrany, podle potfeby je nutné ho chranit pred

nechanickym poSkozenim
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Spole¢na ustanoveni o zabezpedeni strojt pfi pferuSeni a ukonéeni prace
e Obsluha stroje zaznamenava zavady stroje nebo provozni odchylky zjisténé v prabéhu
predchoziho provozu nebo pouZivani stroje a s pripadnymi zadvadami je f4dné seznamena
1 stfidajici obsluha.
e Proti samovolnému pohybu musi byt stroj po ukonceni prace zajiStén v souladu s
navodem k pouZivani, naptriklad zakladacimi kliny, pracovnim zafizenim spu$ténym na

zem nebo zafazenim nejnizS§iho rychlostniho stupné a zabrzdénim parkovaci brzdy.
RovnéZ pfi pferuSeni priace musi byt stroj zajiStén proti samovolnému pohybu alespon
zabrzdénim parkovaci brzdy nebo pracovnim zafizenim spu$ténym na zem.

e Po ukonceni prace a pri jejim preruSeni musi byt proti samovolnému pohybu zajisténo 1
pracovni zafizeni stroje jeho spu$ténim na zem nebo umisténim do pfepravni polohy, ve
které se zajisti v souladu s navodem k pouZivani.

e Obsluha stroje, kterd se hodla vzdalit od stroje tak, Ze nemiZe v pripadé potfeby
okamzité zasahnout, ucini v souladu s navodem k pouzivani opatfeni, ktera zabrani
samovolnému spusténi stroje a jeho neopravnénému uZiti jinou fyzickou osobou, jako
jsou uzamknuti kabiny a vyjmuti klie ze spinaci skfinikky nebo uzamknuti ovladani stroje.

e Stroj musi byt odstaven na vhodné stanovi$té, kde nezasahuje do komunikaci, kde neni
ohroZena stabilita stroje a kde stroj neni ohroZen padajicimi pfedméty ani ¢innosti
provadénou v jeho okoli.

9.7 Bezpecnostni opatieni pFi praci ve vyskach, na lesenich a na zebricich:

Zaméstnavatel prijima technicka a organizacni opatfeni k zabranéni padu zaméstnancu z vysky
nebo do hloubky, propadnuti nebo sklouznuti nebo k jejich bezpeénému zachyceni (dale jen
"ochrana proti padu") a zajisti jejich provadéni na v3ech ostatnich pracovistich a pfistupovych
komunikacich, pokud leZi ve vy3ce nad 1,5 m nad okolni Grovni, pfipadné pokud pod nimi volna
hloubka presahuje 1,5 m.

Ochranu proti padu neni nutné provadét

a) na souvislé plose, jejiZz sklon od vodorovné roviny nepfesahuje 10 stupiifi, pokud pracoviste,
popripadé pristupovd komunikace, jsou vymezeny vhodnou ochranou proti padu, napriklad
zabranou umisténou ve vzdalenosti nejméné 1,5 m od okraje, na ném? hrozi nebezpeéi padu (dale
jen "volny okraj"),

b) podél volnych okraji otvort, jejichZ ptdorysné rozméry alespoii v jednom sméru nepfesahuji
0,25 m,

c) pokud Groven terénu nebo podlahy pracovisté uvnitf objektu leZi nejméné 0,6 m pod korunou
vyzdivané zdi.

Ochranu proti padu zajistuje zaméstnavatel pfednostné pomoci prostfedkt kolektivni ochrany,
kterymi jsou zejména technické konstrukce, napfiklad ochrannd zabradli a ohrazeni, poklopy,
z4chytna leSeni, ohrazeni nebo sité a do¢asné stavebni konstrukce, napriklad leSeni nebo pracovni
ploSiny.

Zameéstnavatel zajisti, aby otvory v podlaze a terénni prohlubné, jejichZ pldorysné rozmeéry ve
vSech smérech presahuji 0,25 m, byly bezprostfedné po jejich vzniku zakryty poklopy o
odpovidajici tnosnosti zajiSténymi proti posunuti nebo aby volné okraje otvoru byly zaji§tény
technickym prostfedkem ochrany proti padu, napfiklad zabradlim nebo ohrazenim.

Zajistény proti vypadnuti osob nemusi byt otvory ve sténdch, jejichZ dolni okraj je vySe nez 1,0
m nad podlahou, a otvory ve sténéach o $ifce mensi neZ 0,3 m a vySce mensi neZ 0,75 m

e Zabradli se sklada alesponl z horni tyée (madla) a zardZky u podlahy (ochranné listy) o
vySce minimalné 0,15 m. Je-li vySka podlahy nad okolni urovni vétsi neZ 2 m, musi byt
prostor mezi horni tydi (madlem) a zara’kou u podlahy zajistén proti propadnuti osob
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osazenim jedné nebo vice stfednich ty¢i, prfipadné jiné vhodné vyplné, s ohledem na
mistni a provozni podminky. Za dostatecnou se povazuje vySka horni tyce (madla)
nejméné 1,1 m nad podlahou

Je nutné zabranit padu materialu a naradi bezpeénym ukladanim mimo okraj, zajistit proti
padu, zajisténi volnych okraji okapovou liStou, vylouleni priace pod pracovistém,
opatfeni leSeni zarazkou v turovni podlahy vysky 0,15 m, dale pak vymezenim a
ohranieni ochranného pasma pod mistem price ve vySkach, zamezeni pfristupu do
téchto pasem a pouZivanim vhodnych upinacich postroju pro pracovni pomucky
Za nepfiznivé povétrnostni situace musi byt prace ve vyskich okamZité zastavena, za tu
se povazuje:
1) boufe, dést, snéZeni nebo tvofeni namrazy
2) Cerstvy vitr o rychlosti nad 11 ms™, 8 ms 'pfi praci na zav&3enych
pracovnich plo§inach, pojizdnych leSenich, Zebficich nad 5 m vysky prace a
pfi pouZiti zdv&su na lané u pracovnich polohovacich systémi
3) dohlednost v mist& prace mensi nez 30 m
4) teplota prostfedi b&hem provadéni praci niZ§i nez -10°C

PouZivani Zebrikl

Pri vystupu, sestupu a praci na Zebfiku musi byt zaméstnanec obracen obli¢ejem k
Zebriku a v kazdém okamziku musi mit moZnost bezpeéného uchopeni a spolehlivou
oporu.

Po Zebriku mohou byt vynaSena (snaSena) jen bfemena o hmotnosti do 15 kg, pokud
zvl14stni pravni predpisy nestanovi jinak

Po Zebfiku nesmi vystupovat (sestupovat) ani na ném pracovat soucasné vice neZ jedna
osoba

Zebiiky pouZivané pro vystup (sestup) musi svym hornim koncem pfesahovat vystupni
(nastupni) plosinu nejméné o 1,1 m, pfiemZ tento presah lze nahradit pevnymi madly
nebo jinou pevnou ¢&asti konstrukce, za kterou se vystupujici (sestupujici) zaméstnanec
muzZe spolehlivé pridrZzet. Sklon Zebriku nesmi byt mensi nez 2,5 : 1, za pri¢lemi musi byt
volna prostor alespon 0,18 m a u paty Zebfiku ze strany pfistupu musi byt zachovan
volny prostor alespon 0,6 m.

Pri praci na Zebfiku musi byt zaméstnanec v pripadech, kdy stoji chodidly ve vySce vétsi

neZ 5 m, zajistén proti padu osobnimi ochrannymi pracovnimi prostfedky

Docasné stavebni konstrukce

Docasné stavebni konstrukce lze pouZit jen v provedeni, které odpovidd pravodni
dokumentaci a navodim na montdZ a pouzivani téchto konstrukci. Navod na montaz,
véetné potfebnych dopliyjicich ndkresi a dokumentli, musi byt k dispozici
zaméstnancum, ktefi konstrukci montuji, pouzivaji a demontuji.
Docasné stavebni konstrukce lze povaZovat za bezpecné tehdy, pokud
a) jsou zaloZeny na dostate¢né tinosném terénu nebo na konstrukci, jejiZ tnosnost je
staticky prokazana,
b) nosné soucasti jsou zajistény proti podklouznuti bud pfipevnénim k zakladové
plose nebo jinym zplsobem s odpovidajici t¢innosti, ktery zajistuje stabilitu leSeni;
pojizdnd leSeni jsou zajiSténa vhodnymi zafizenimi proti ndhodnému pohybu b&hem

prace,
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¢) jsou provedeny tak, aby tvofily prostorové tuhy celek, zajistény proti lokalnimu i
celkovému vyboceni, posunuti nebo preklopeni,

d) jsou dostatecné pevné a odolné viiéi vné&jdim sildm a neptfiznivym vlivim; jsou
schopné prenést predpoklddané zatiZeni a jejich funkce je prokazana statickym
vypocétem nebo jinym dokumentem,

e) rozméry, tvar a vybaveni podlah odpovidaji povaze provadénych praci, podlahy
umoZiuji bezpeény pohyb a vykon prace ve vhodné pracovni poloze,

f) podlahy jsou osazeny takovym zptisobem, aby se jejich soucasti pfi béZném pouZiti
neposouvaly, v podlahdch a mezi podlahovymi dilci a svislou kolektivni ochranou
proti padu nejsou nebezpeéné mezery,

g) pohyblivé konstrukce jsou zabezpeceny proti samovolnym pohybtim,

h) pracovni plochy na nich jsou pfistupné po bezpeénych komunikacich (Zebiiky,
schody, rampy nebo vytahy).

Pokud nejsou ¢asti do¢asnych stavebnich konstrukci pfipraveny k pouzivani, napfiklad béhem
montaZe, demontdZe nebo prestavby, musi byt vstup na tyto ¢asti do¢asnych stavebnich konstrukci
zamezen vhodnymi zabranami a oznacen bezpecnostnimi znac¢kami.

10.

Informace o rizicich

Skladovani

pad skladovaného materialu

zasypani pracovnika

Zdéni

zranéni padajicim zdivem nebo materialem
zborceni, zFiceni, pad konstrukeci
rizika vyplyvajici z prace ve vy3kach, na leSenich a na Zebficich

Doprava a montaZ téZkych konstrukénich stavebnich dil

pad materidlu na pracovnika
rizika vyplyvajici z prace ve vySkach, na leSenich a na Zebficich
poranéni pracovnika uvolnénym dilcem

Dokoncéovaci prace

pad materialu na pracovnika

rizika vyplyvajici z prace ve vySkach, na leSenich a na Zebficich
zasazeni o¢i pri odstfiknuti, odStipnuti a odlétnuti materialu
zakopnuti a pad osob

Rizika vznikajici pfi praci s mechanizaci

pritlaceni a zachyceni osoby ¢asti stroje
zasazeni pracovnika pracovnim zafizenim stroje
prejeti, srazeni, naraZeni na pevnou prekazku
zasazeni osoby padajicim materialem

zFiceni, sesunuti, pfevraceni stroje

samovolny pohyb stroje

Komunikace (pfi vyjezdu ze stavenisté)

naraz a najeti vozidla na prekazku
srazeni osoby na komunikaci vozidlem
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e srazka vozidel (elni, z boku, zezadu)

Prace ve vysSkach, na leSeni a na Zebficich
e pad zaméstnance z vySky nebo do hloubky

e propadnuti otvorem

e pad bfemen, nafadi a materialu na pracovnika
e pad ze Zebriku

e ztrata stability leSeni

11. Opatreni pri vzajemném prolinani praci

V pripadé vzijemného prolinani praci se museji jednotlivi zhotovitelé vzdjemné informovat
planovaném postupu a moznych rizicich. Pokud to pracovni postup pfimo nevyZaduje, je nutné
vylouéit praci pfimo nad sebou, vytvorit a ohradit ochranné pasmo pod praci ve vySce, popf.
zastavit praci jednu z praci.

Prolindni praci a soudasné pracovni ¢&innosti budou konzultovany s koordinatorem v priibéhu
vystavby pfi jednotlivych kontrolnich dnech stavby.

12. Osobni ochranné pracovni pomicky

Osoby pritomné na staveni$ti nebo vykonavajici prace v dohodnutém rozsahu na staveni$ti jsou
povinny pouZivat potfebné osobni ochranné pracovni prostfedky (OOPP) dle rizika prace:

e QOchranné pfilby: rozsah praci nevyZaduje pouZivani
e Ochranna obuv s podeSvemi odolnymi proti propichnuti: po celou dobu realizace.

e QOchranné bryle: prace, pii kterych hrozi odstfiknuti, odlétnuti nebo odStipnuti materialu
(napt. utéstovani a sekani, svafeni, brouseni a rozbrusovani)

e VystraZzné odévy: po celou dobu realizace

e Prostfedky osobniho zabezpeéeni — pracovni polohovaci systémy a systémy zachyceni
padu — prace ve vyskach, kdy nelze pouzit kolektivniho zajisténi

Dalsi OOPP (rukavice, svafeci S§tit, obli¢ejovy §tit atd.) budou pouZity dle uvaZeni osoby
vykonavajici dozor nad stavbou, popf. osoby vykonavajici ¢innost vyzZadujici odbornou zptsobilost

13. Aktualizace planu BOZP

Tento plan bude koordinatorem pro realizaci stavby aktualizovan s ohledem Kk vybranym
zhotovitelim a predloZenym technologickym postupim, pfrizpisoben skuteénému stavu a
podstatnym zménam béhem realizace stavby.

V prubéhu stavby dale koordindtor BOZP pro realizaci aktualizuje Plan BOZP pfi zménach ¢i
doplnénich a v pripadech, ktera maji nebo mohou mit vliv na bezpec¢nost a ochranu zdravi pfi praci.

V pfipadé markantnich zmén bude rozeslana elektronickou formou vSem zastupctm zhotoviteld
(viz priloha ¢.2) nova verze planu BOZP s vyznacenymi zménami.

14. Kontrolni €innost pfi realizaci stavby

Kontroly na staveniS§ti se zaméfenim na bezpelnost a ochranu zdravi pfi praci bude
provadét koordindtor BOZP na staveni$ti dvakrat mési¢né ve smluveny termin.

Na kontrolni dni BOZP budou pfitomni:
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- zodpovédny stavbyvedouci nebo mistr hlavniho zhotovitele stavby,
- koordinator BOZP

— zastupcl zhotoviteld, ktefi budou vyzvani koordinatorem BOZP

Pri zjisténi, Ze nejsou na staveniSti dodrZovany pozadavky na BOZP bude poZadovat bez odkladu
okamZité zjednani napravy. Se zjiSténymi nedostatky prokazatelné sezndmi vSechny zhotovitele a
uvede, jakym zplsobem byly zjisténé nedostatky odstranény.

Do stavebniho deniku provadi koordinator BOZP zapisy v pripadé zjiSténi poruSeni predpisu a
dale v téch pripadech, kdy je kontrola pracovi§té nebo zafizeni stanovena jinym pravnim nebo
technickym predpisem napf. prejimka leSeni, pravidelnd kontrola leSeni, kontrola stavebniho
vytahu atd.

7 provedené kontroly bude sepsan zapis a podepsan jednotlivymi uc¢astniky, original zarchivuje
Koordinator BOZP, kopie bude rozesldna tcastnikim elektronickou formou.

15. Zaver

Platnost tohoto planu se vztahuje na vSechna pracovi$té stavby a na vSechny jeji dodavatele a
zaméstnance, ktefi s timto planem musi byt prokazatelné sezndmeni— viz. ptiloha ¢. 1

V Sebranicich 04/2019 Ing. Tomas Vecefe
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Priloha é.1 - Seznam zhotovitelu

Seznam zhotovitelu

NiZe podepsani zastupci zhotovitele stvrzuji svym podpisem, Ze byli seznameni a souhlasi

s Planem BOZP dle NV 591/2006 Sb. § 7 pism. c)

Nazev firmy, druh ¢innosti

Datum
nastupu

Jméno zastupce
firmy/podpis/telefon
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Datum Jmeéno zastupce
Nazev firmy, druh éinnosti nastupu firmy/podpis/telefon

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
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Priloha ¢.2 - Zaznam o seznameni s planem BOZP

Zhotovitel:

NiZe podepsani zaméstnanci stvrzuji svym podpisem, Ze byli seznameni, a porozuméli planu
BOZP dle NV 591/2006 Sb. § 7 pism. c)

datum

Jméno pracovnika

podpis
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