TECHNICKY LIST
WORKOUTOVE HRISTE - ZS SERIKOVA

1. OBECNY POPIS

Stavba ma sportovni Ucel a sestava se z dopadového povrchu a cvicebnich prvkd.

Navrzené workoutové hfristé slouzi k posilovani vlastni vahou a je slozeno z kombinaci
hrazd, bradel, Zebtika, lavic a dalsich cviéebnich prvk(. Hfisté podléha normé CSN EN 16 630
Trvale instalované fitness vybaveni pro venkovni pouZiti, a je uréeno pro mladez a dospélé nad
140 cm vys$ky. Dopadova plocha podléha normé CSN EN 1177-1.

2. TECHNICKY POPIS

KONSTRUKCE - SLOUPY

Sloupy konstrukce jsou z ocelovych profild 100x100 mm o tloustce min. 3 mm. Material
nosnych sloupl je konstrukéni ocel (S235), kterd je povrchové upravena vypalovanym
praskovym lakovanim pro venkovni pouziti (komaxit) — barva RAL dle navrhu potvrzeného
investorem.

KONSTRUKCE — DREVO

Drfevéné prvky jsou z modfinovych desek o tloustce 40 mm. Jejich povrch je oSetfen
akrylovym natérem na dievo ve dvou vrstvach — odstin TEAK.

KONSTRUKCE — NEREZ NA OBJIMKACH

Cvicebni prvky, které jsou vyuzivany k Uchytu rukou, jsou z nerezové trubky (1.4301)
o vnéjsim primeéru 33,7; 38 a 45 mm a tloustce stény 3 mm. Tyto prvky jsou spojeny se
sloupy pomoci specidlnich objimek, které nevyzaduji vrtani nosnych sloupt. Objimky jsou
zajisStény pevnostnimi Srouby M10 tak, aby bylo zabranéno pretoceni hrazd. Télo Sroubu je
z dlivodu zabranéni odcizeni skryt v objimce, hlava Sroubu je kryta pojistnou pozinkovanou
kloboukovou matici. Objimky jsou rovnéz opatfeny povrchovou Upravou komaxit. VSechny
povrchové Upravy jsou provedeny minimalné ve 2 vrstvach pro venkovni pouziti — barva RAL
dle ndvrhu potvrzeného investorem.

Vegkeré cvi¢ebni prvky a dopadové plochy musi splfiovat normu €SN EN 16 630.



3. VYPIS PRVKU

PLOCHA: 149,60 m?
ROZMERY: 14,15 x 10,57 m
DELKA OBRUB: 50,60 m

CVICEBNI PRVKY:

9 x HORIZONTAL BAR (vodorovna hrazda) ve vysce od 0,430 m do 2,410 m, délky 1400
mm, pramér trubky 33,7 mm.

4 x BAR (vodorovna hrazda) ve vysce 2,250 m a 2,880 m, délky 1400 mm, primeér trubky
33,7 mm.

1 x VERTICAL BAR (svisla hrazda) ve vysce od 0,290 — 2,210 m, Sitky 1500 mm, pramér
trubek 33,7 mm.

1 x HUMAN FLAG (uchop na cviceni) ve vysce 0,600 a 1,800 m, primeér trubky 33,7 mm.

1 x PARRALLEL BARS (bradla) ve vysce 1,350 m, 1 ks délky 1400 mm, 2 ks délky 2000 mm,
pramér trubky 38 mm.

1 x RING HOLDER (drzéak kruh() ve vysce od 2,250 - 2,625 m, uchyceni mimo osu sloupu,
gymnastické kruhy nejsou soucasti.

1 x MULTIBAR (hrazda s vice uchopy) ve vysce 2,250 m, primér trubky 33,7 mm.

1 x MONKEY BAR 3000 (vodorovny Zebfik dlouhy) ve vysce 2,250 m, Sirky 1500 mm, délky
2900 mm, pramér trubek 33,7 mm.

1 x RIBSTOLE (svislé Zebfiny s mezerou) ve vysce od 0,070 — 2,250 m, Sitky 1500 mm,
pramér trubek 33,7 mm.

1 x NEGATIVE BAR (hrazda zadova) ve vysce 1,950 m, 2 ks celkové délky 2900 mm, pramér
trubky 33,7 mm.

2 x MONKEY BAR 30° 1500 (Sikmy Zebfik) ve vysce od 2,250 — 2,880 m, Sirky 1500 mm,
pramér trubek 33,7 mm.

1 x MONKEY BAR 45 WING (Sikmy Zebrik) ve vysce od 2,250 mm do 2,875 m, Sitrky 1500
mm, pramér trubek 33,7 mm.

1 x POLE DANCE (svisla tyc¢) ve vysce o 0 — 2,800 m, primeér trubky 45 mm.

1 x ROPE HOLDER (drzak lana na Splh) ve vysce 2,800 m, lano prdméru 38 mm je soucasti.
1 x PARALLETTES PLUS (nizka bradla prodlouzend) ve vysce 0,300 m, délky 120 mm, Sitky

588 mm, prlmér trubek 38 mm.



1 x BENCH STEP L (stupriovana lavice) se tfemi stupni ve vysce 0,200 m (plocha 600x360
mm); 0,400 m (plocha 600x360 mm) a 0,600 m (plocha 1700x360 mm), slozené z
modrinovych desek Sitky 100 mm a tloustky 40 mm.

2 x BENCH INCLINE SINGLE 15°, 25° (Sikma lavice) v riznych sklonech desky 15° a 25°, ve
vySce od 0,300 — 1,200 m, sloZzené z modtinovych desek délky 1700 mm, Sifrky 100 mm a
tloustky 40 mm.

1 x INFO BOARD (tabule) formatu B1, s navstévnim fadem a navodem na cviceni.

3 x BENCH 1200 (rovna lavice) ve vysce 0,450 m, délky 1200, Sitky 360 mm, sloZzené z
modrinovych desek Sitky 100 mm a tloustky 40 mm.

1 x BENCH PARALLETTES (lavice s bradly) s posedem ve vysce od 0,450 m, 4 ks madla

z trubky D38, 3 ks desek z modfinového dfeva o plose 500x400 o tloustce 40 mm.

2 x STEP UP (stupinek) ve vysce 0,2; 0,4 a 0,6 m, nahore plastovy kotouc o priaméru 225
mm.

2 x CALISTHENICS BALLS (stojanek) ve vysce 1,000 m, primér koule 100 mm.



4. POPIS PRVKU

HORIZONAL BAR PRO

POPIS CVICEBNIHO PRVKU

*llustrativni vizualizace

HORIZONTAL BAR je jeden ze zakladnich prvk( na cviceni s vlastni vahou. SlouZi jako rovna
vodorovna hrazda pro rdzné druhy cvikd, od klik( a preskokt v nizkych urovnich po rGzné

shyby a muscle up ve vyssich Urovnich.

TECHNICKY POPIS PRVKU

HORIZONTAL BAR se sklada z trubky z obou stran zakoncenych podlozkami, které pfiléhaji

k vertikalnim sloupiim workoutové sestavy.

PARAMETRY

KOTVENI

PRO — ocelova objimka kolem sloupt

MATERIAL TRUBEK

NEREZ (1.4301)

SPOJOVACI MATERIAL POZINK
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3mm
PRUMER TRUBKY D (mm) 33,7 mm

KRITICKA VYSKA PADU (m)

do 0,6 m;do1,5m;do2m

NOSNOST (kg)

do 120 kg

POCET UZIVATELU

1




VERTICAL BAR PRO

POPIS CVICEBNIHO PRVKU

*llustrativni vizualizace

Svisla hrazda VERTICAL BAR je cvicebni prvek navrzeny jak pro trénink (Splh, variace
human flag), tak jako opora pfi protahovani. Dobre poslouzi i jako pomocné madlo pfi
dfepech na jedné noze nebo vystupech na hrazdu. Svisla ¢ast je dlouha 2040 mm a od

konstrukce je ve vzdalenosti 274 mm od sloupu.

TECHNICKY POPIS PRVKU

VERTICAL BAR se sklada z trubky o prdméru D33,7 se sténou tl. 3 mm se dvéma ohyby,
které jsou z obou stran zakoncené podlozkami doléhajicim ke sloupu pro kotveni.

PARAMETRY

KOTVENI

PRO — ocelova objimka kolem sloupt

MATERIAL TRUBEK

NEREZ (1.4301)

SPOJOVACI MATERIAL POZINK
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3mm
VARIANTY PRUMERU TRUBKY D (mm) 33,7
KRITICKA VYSKA PADU (m) do1,5m
NOSNOST (kg) do 120 kg
POCET UZIVATELU 1




MULTIBAR PRO

*llustrativni vizualizace

POPIS CVICEBNIHO PRVKU

Zahnuta hrazda MULTIBAR je parovy prvek, na kterém je mozné provadét shyby
rozdilnymi Gdchopy — uzky, neutralni dchop na chin-up a Sikmy Uchop na Siroké shyby pull-
up. Tento prvek Ize umistiti samostatné, v kombinaci s RING HOLDER, nebo na MONKEY
BAR.

TECHNICKY POPIS PRVKU

Prvek se sklada ze dvou ¢asti madel se zrcadlové obracenym kotvenim. Ohyby na téchto
madlech jsou vyrobeny z trubky o prdméru D33,7 a tloustce stény 3 mm. Na konce trubek
jsou privareny podlozky, které priléhaji na vodorovné spojnice jacklu 80/40, které se
umistuji mezi svislé sloupy.

PARAMETRY

KOTVENI PRO — ocelova objimka kolem sloupt
MATERIAL TRUBEK NEREZ (1.4301)
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3mm
PRUMER TRUBKY D (mm) 33,7 mm
KRITICKA VYSKA PADU (m) do1,5m
NOSNOST (kg) 120 kg
POCET UZIVATELU 1




NEGATIVE BAR PRO

*llustrativni vizualizace

POPIS CVICEBNIHO PRVKU

Prvek NEGATIVE BAR je pridavny doplnék k MONKEY BAR. Jedna se o parovy prvek,
zrcadlové obraceny k sobé, ktery slouzi jako vodorovna hrazda. Prvek je tvofen rovnou
hrazdou, ktera prechazi na stredu do sikmé a svislé. VyuZiti najde pro rlizné druhy shybd,
od klasického a Sirokého pull-up nadhmatem, nebo chin-up podhmatem.

TECHNICKY POPIS PRVKU

NEGATIVE BAR se sklada z trubky D33,7 s dvéma ohyby a z obou stran zakoncenych
podlozkami, které priléhaji k vertikalnimu sloupu a vodorovnému zZebriku MONKEY BAR.

PARAMETRY

KOTVENI PRO — ocelova objimka kolem sloupt
MATERIAL TRUBEK NEREZ (1.4301)
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3mm
PRUMER TRUBKY D (mm) 33,7 mm
DELKA TRUBEK (mm) 1250 mm
KRITICKA VYSKA PADU (m) do1,5m
NOSNOST (kg) do 120 kg
POCET UZIVATELU 1




RIBSTOLE PRO

*llustrativni vizualizace

POPIS CVICEBNIHO PRVKU

Zebtiny RIBSROLE jsou vertikalni cvi¢ebni prvek uréeny k posilovani vlastni vahou, které
maji otvor zamezujici prelezeni celych Zebfin — prvek slouzi k visu a jeho KVP je do 1,5 m.
K tréninku se pouzivaji vsechny Zebfiny, na kterych lze posilovat celé télo, od cvikd na
stfed téla (vznosy nohou, sklapovacky) az po posilovani horni poloviny téla (human flag).

TECHNICKY POPIS PRVKU

Zebtiny RIBSTOLE se skladaji ze 2 ks vertikdlnich boénic a 6 horizontalnich zeber propojujici
bocnice. Bocnice jsou z jackelu 80/40/3 mm délky 2286 mm a slouzi ke kotveni cvi¢ebniho
prvku ke sloupu pres ¢tyfi konzole. Navzajem jsou propojeny moduly Zeber, které tvori
hrazdy a dvojhrazdy z trubek o praméru D33,7 o tl. 3 mm dlouhé 1448 mm.

PARAMETRY

KOTVENI PRO — ocelova objimka kolem sloupt
MATERIAL BOCNIC OCEL (S235) opatiena praskovym lakem
MATERIAL TRUBEK NEREZ (1.4301)
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3mm
PRUMER TRUBKY D (mm) 33,7
KRITICKA VYSKA PADU (m) do1,5m
NOSNOST (kg) 120 kg
POCET UZIVATELU 1




MONKEY BAR 3000 PRO

POPIS CVICEBNIHO PRVKU

*llustrativni vizualizace

Vodorovné zebfiny MONKEY BAR slouZzi primarné k ru¢kovani, ale jeji zebra lze vyuzit jako
klasické hrazdy na cviky nadhmatem (shyby pull up, muscle up), podhmatem (pfitahy chin

up) a neutralnim uchopem (pfitahy neutral grip).

TECHNICKY POPIS PRVKU

Zebiik MONKEY BAR se sklada ze dvou hlavnich prvk(, a to dvou boénic a nékolika zeber
tvofenych z hrazd a dvojhrazd. Bocnice jsou z jackelu 80/40/3 mm, které se kotvi mezi
svislé sloupy, Zebra se sklddaji ze trubek D33,7 délky 1450 mm se sténou tl. 3 mm, které
jsou od sebe vzdaleny osové 300 mm. Hrazdy se kotvi Sroubem M10x30 mm pres podlozky

do bocnic, ve kterych jsou nytovaci matice.

PARAMETRY
KOTVENI PRO — ocelova objimka kolem sloupt
MATERIAL TRUBEK NEREZ (1.4301)

MATERIAL BOCNIC

OCEL (S235) opatiena praskovym lakem

SPOJOVACI MATERIAL POZINK
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3mm
PRUMER TRUBKY D (mm) 33,7
DELKA ZEBRIKU (mm) 3000 mm
KRITICKA VYSKA PADU (m) do1,5m
NOSNOST (kg) 500 kg
POCET UZIVATELU 4 osoby




MONKEY BAR 30° 1500 PRO

POPIS CVICEBNIHO PRVKU

*llustrativni vizualizace

Prvek MONKEY BAR INCLINE je Sikmy Zebfik pod rliznym Uhlem uréeny na ruckovani, ale
jeho Zebra mlzou slouZzit jako klasicka hrazda na cvic¢eni (shyby, muscle up) nebo diky vyssi

vySce na zavéseni gymnastickych kruht nebo TRX.

TECHNICKY POPIS PRVKU

Prvek MONKEY BAR INCLINE je tvofen dvéma bocénicemi z jackelu 80/40 o tl. 3 mm, které
se umistuji mezi svislé sloupy, a nékolika Zebry, ktera jsou tvofeny z trubky D33,7 o tl. 3
mm, které jsou navarené na podloZce a spojuji se s bocnici pomoci SroubU skrz podlozky s

hrazdami do zavitovych matic v bocnici.

PARAMETRY
KOTVENI PRO — ocelova objimka kolem sloupt
MATERIAL TRUBEK NEREZ (1.4301

MATERIAL BOCNIC

OCEL (S235) opatiena praskovym lakem

SPOJOVACI MATERIAL POZINK
SKLON (°) 30°
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3mm
PRUMER TRUBKY D (mm) 33,7
DELKA ZEBRIKU (mm) 1500 mm
KRITICKA VYSKA PADU (m) do1,8m
NOSNOST (kg) 240 kg
POCET UZIVATELU 2 osoby




MONKEY BAR 45 WING PRO

*llustrativni vizualizace

POPIS CVICEBNIHO PRVKU

Sikmy Zebfik MONKEY BAR WING slouzi k ru¢kovani, ale jeji Zebra lze vyuzit jako klasické
hrazdy na shyby, nebo na ukotveni gymnastickych kruht a dalSich prvk( na cviceni.

TECHNICKY POPIS PRVKU

Prvek MONKEY BAR WING se sklada ze dvou hlavnich ¢asti, a to dvou bocnic a nékolika
Zeber tvorenych z hrazd a dvojhrazd. Bocnice jsou z jackelu 80/40/3 mm, které se kotvi na
svislé sloupy, Zebra se skladaji ze trubek D33,7 délky 1450 mm se sténou tl. 3 mm, které
jsou od sebe vzdaleny osové 300 mm. Hrazdy se kotvi Sroubem M10x30 mm pres podlozky
do bocnic, ve kterych jsou nytovaci matice.

PARAMETRY

KOTVENI PRO — ocelova objimka kolem sloupt
MATERIAL TRUBEK NEREZ (1.4301
MATERIAL BOCNIC OCEL (S235) opatiena praskovym lakem
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3mm
PRUMER TRUBKY D (mm) 33,7
KRITICKA VYSKA PADU (m) do1,8m
NOSNOST (kg) 120 kg
POCET UZIVATELU 1 osoba




PARALLEL BARS PRO

POPIS CVICEBNIHO PRVKU

*llustrativni vizualizace

Bradla PARALLEL BARS jsou jedny ze zakladnich prvkd pro trénink s vlastni vahou. Slouzi
pro cviceni tricepsovych klika (dip), stojek, nebo rlznych druhd sitl (L-sit, V-sit), ale vyuzit
je mlZete také pfi cviceni ze zemé pro australské shyby.

TECHNICKY POPIS PRVKU

PARALLEL BARS jsou tvorena trubkami, které jsou na koncich zakonceny podlozkami u

svislych sloupa.

PARAMETRY

KOTVENI PRO — ocelova objimka kolem sloupt
MATERIAL TRUBEK NEREZ (1.4301)
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3mm
PRUMER TRUBKY D (mm) 38 mm
DELKA TRUBKY (mm) 2000 mm
VARIANTY VYSKY (m) 1,35 m
KRITICKA VYSKA PADU (m) do1,5m
NOSNOST (kg) 120 kg
NORMA CSN EN 16630

CSN EN 1176-1




PARALLETTES PRO PLUS

*llustrativni vizualizace

POPIS CVICEBNIHO PRVKU

Nizké bradla PARALLETTES jsou jeden ze zakladnich prvkl pro cviceni s vlastni vahou.
Umoznuje cviceni variaci klikd, stojek a dalSich cvik(, které vyZaduji nizsi vysku prvku.

TECHNICKY POPIS PRVKU

Prvek PARALLETTES je tvofen dvéma trubkami, které maji dva ohyby a navzdjem jsou
propojeny spojnici kvlli tuhosti, ktera je vSak pod dopadovym povrchem. Trubky jsou
zakonceny navarenim na plech, ktery se kotvi do betonu.

PARAMETRY

MATERIAL TRUBEK NEREZ (1.4301)
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3mm
PRUMER TRUBKY D (mm) 38 mm
DELKA TRUBKY (mm) 1200 mm
KRITICKA VYSKA PADU (m) do 1,5 m (+0,300)
NOSNOST (kg) 120 kg
POCET UZIVATELU 1




BENCH INCLINE SINGLE 15°, 25°

POPIS CVICEBNIHO PRVKU

*llustrativni vizualizace

Sikma lavice BENCH INCLINE je dopliikovy prvek, ktery slouZi k posilovani stiedu téla (core)

— sklapovacky, vznosy nohou, dragon flag apod.

TECHNICKY POPIS PRVKU

Lavice BENCH INCLINE je tvorena ze dvou sloupt z jackelu 80/80 o tl. 3 mm a ¢tyfmi
dfevénymi deskami o rozméru 1700x100x40 mm z modfinu. Lavice je pod Uhlem, které
jsou uréeny navarenymi podlozkami na sloupech. Na vyssim sloupu je navarena konzole
tvaru T sloZzena z trubek D33,7 mm, ktera slouzi k Uchopu nohou nebo rukou. Oba sloupy

se kotvi pres patky do betonu.

PARAMETRY

MATERIAL OCEL (S235) opatiena praskovym lakem
DREVENY MATERIAL MODRIN
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
VARIANTY SKLONU (°) 15°; 25°
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3 mm
TLOUSTKA DREVENEHO MATERIALU (mm) 40 mm
PRUMER TRUBKY D (mm) 33,7 mm
DELKA DESKY (mm) 1700 mm
KRITICKA VYSKA PADU (m) do1,5m
NOSNOST (kg) 120 kg
POCET UZIVATELU 1




BENCH PARALLETTES

*llustrativni vizualizace

POPIS CVICEBNIHO PRVKU

Lavice BENCH PARALLETTES obsahuje stalky, které slouzi k tréninku celého téla — od
posilovani nohou (vyskoky, naslapovani, bulharské diepy), bfisSniho svalstva (L-sit), trénink
rukou (kliky) a stojek.

TECHNICKY POPIS PRVKU

Lavice BENCH PARALLETTES je tvorena z nékolika ¢asti. Na dolni ¢asti jsou dva ocelové
sloupy z jackelu 80/80 o tl. 3 mm, které slouZi ke kotveni do betonu. Na né je pfikotven
ocelovy ram, z jackelu 80/40 o tl. 3 mm, ktery slouzi ke kotveni modfinovych desek o
rozméru 500x400x40 mm a madel tvorenych ocelovou trubkou D38, které se kotvi k rému
pomoci Sroubll. Sedaci ¢ast lavice je ve vySce 450 mm a stalky jsou ve vySce 738 mm.

PARAMETRY

MATERIAL PROFILU OCEL (S235) opatiena praskovym lakem
MATERIAL TRUBEK NEREZ (1.4301)
DREVENY MATERIAL MODRIN
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3mm
TLOUSTKA DREVENEHO MATERIALU (mm) 40 mm
SEDACI VYSKA NAD ZEMI{ (mm) 450 mm
KRITICKA VYSKA PADU do1,5m
NOSNOST 120 kg
POCET UZIVATELU 3




BENCH 1200

POPIS CVICEBNIHO PRVKU

*llustrativni vizualizace

Rovnad lavice BENCH slouzi k odpocinku i tréninku celého téla — od posilovani nohou
(vyskoky, naslapovani, bulharské diepy), brisniho svalstva (sklapovacky) a trénink rukou

(kliky).

TECHNICKY POPIS PRVKU

Lavice BENCH je tvofena jednou rovinou dievénych desek. Sloupy jsou z jackelu 80/80 o tl.
3 mm a na horni ¢asti maji svarenec tvaru H z jackelu 80x40x3 mm a L profild 40x40x3
mm. Pres tyto profily jsou pomoci vratovych Sroubl M10 prikotveny difevéné modfinové
desky o tl. 40 mm. Na dolni ¢asti sloupu je navarena ¢tvercova patka na kotveni do

betonu.

PARAMETRY

ZNACKA WOCLUB
NAZEV PRVKU BENCH

MATERIAL OCEL (S235) opatiena praskovym lakem
DREVENY MATERIAL MODRIN
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3mm
VARIANTY VYSEK NAD ZEM{ (mm) 450, 600 mm

VARIANTY DELKY DESKY (mm)

1000, 1200, 1500, 1700 mm

KRITICKA VYSKA PADU (m) do 0,6 m
NOSNOST (kg) 120 kg
POCET UZIVATELU 1 osoba




BENCH STEP L

POPIS CVICEBNIHO PRVKU

*llustrativni vizualizace

Stupriovana lavice BENCH STEP slouzi k odpocinku i tréninku celého téla — od posilovani
nohou (vyskoky, naslapovani, bulharské drepy), brisniho svalstva (sklapovacky) a trénink

rukou (kliky).

TECHNICKY POPIS PRVKU

Lavice BENCH STEP je tvorena ze tii ¢asti — stupnd v rliznych vyskach nad dopadovou
plochou. Sloupy téchto ¢asti jsou z jackelu 80/80 o tl. 3 mm a na horni ¢asti maji svafenec
tvaru H z jackelu 80x40x3 mm a L profild 40x40x3 mm. Pres tyto profily jsou pomoci
vratovych Sroubl M10 prikotveny drevéné modrinové desky o tl. 40 mm. Na dolni ¢asti
sloupu je navarena ¢tvercova patka na kotveni do betonu.

PARAMETRY

MATERIAL OCEL (S235) opatiena praskovym lakem
DREVENY MATERIAL MODRIN
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3 mm

VYSKY NAD ZEMI (mm)

200, 400, 600 mm

VARIANTY DELKY DESKY (mm)

600, 1700 mm

KRITICKA VYSKA PADU (m) do 0,6 m
NOSNOST (kg) 120 kg
POCET UZIVATELU 2 osoby




INFO BOARD

POPIS CVICEBNIHO PRVKU

*llustrativni vizualizace

Doplnék INFO BOARD slouzi jako informacni tabule, ktera obsahuje jak ndvstévni a provozni fad,
tak zakladni cviky na tréninku celého téla — od nohou, stfedu téla, bicepsu, tricepsu, zad a prsou.

TECHNICKY POPIS PRVKU

Prvek INFO BOARD je tvoren ze sloupu z jackelu 80/80/3 mm o délce 2000 mm. Samotna
tabule je z materialu dibond format B2, ktery je potazen z obou stran potisknutou félii a
kotvi se do sloupu pomoci ¢tyr Sroubl skrz tabuli a sloup. Prvek se kotvi do betonu skrz

podlozku na dolni strané sloupu.

PARAMETRY
ZNACKA WOCLUB
NAZEV PRVKU INFO BOARD

MATERIAL KONSTRUKCE OCEL (S235) opatiena praskovym lakem
MATERIAL TABULE DIBOND
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3 mm

FORMAT TABULE

B1 (707 x 1000 mm)




HUMAN FLAG PRO

*llustrativni vizualizace

POPIS CVICEBNIHO PRVKU

Doplnék HUMAN FLAG je parovy cvicebni prvek, ktery slouzi jako Uchyt na trénink vlajek
(human flag). Pfistupuje se k nému z ¢ela sloupu.

TECHNICKY POPIS PRVKU

Prvek HUMAN FLAG se sklada ze svarence Uchytu; ktery je z trubky priméru D33,7; a s
podloZzkou ktera se umistuje ke svislému sloupu pro kotveni.

PARAMETRY

VARIANTY KOTVEN( PRO — ocelova objimka kolem sloupt
VARIANTY MATERIALU TRUBEK NEREZ (1.4301)
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3mm
PRUMER TRUBKY D (mm) 33,7 mm
DELKA TRUBKY (mm) 102 mm
KRITICKA VYSKA PADU (m) do1,5m
NOSNOST (kg) 120 kg
POCET UZIVATELU 1




POLE DANCE PRO

*llustrativni vizualizace

POPIS CVICEBNIHO PRVKU

Konzole POLE DANCE slouzi jako drzak na trubku, ktery uzZivatel vyuzije jak na Splh, tak na
dalsi cviky s vlastni vahou i pro samotny pole dance.

TECHNICKY POPIS PRVKU

Drzak POLE DANCE je tvofen vodorovnou konzoli z jackelu 80/40/3 mm, na kterou se kotvi
svisla trubka, ktera je kotvena do betonu.

PARAMETRY

KOTVENI PRO — ocelova objimka kolem sloupt
MATERIAL TRUBEK NEREZ (1.4301)
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3mm
VZDALENOST OD SLOUPU (cm) 140 cm
KRITICKA VYSKA PADU (m) do1,5m;do2,0m
NOSNOST (kg) 120 kg
POCET UZIVATELU 1




RING HOLDER PRO

*llustrativni vizualizace

POPIS CVICEBNIHO PRVKU

Drzak RING HOLDER je navrZen pro zavéseni popruhli gymnastickych kruhd a podobnych
cvi¢ebnich prvkl jako je napfiklad TRX. NeslouZi jako klasickd hrazda k uchytu rukou - KVP
jedo 1,5m.

Prvek se instaluje na spojnici mezi sloupy konstrukce a pomoci dvou konzoli

propojenych hrazdou a umoznuje tak kotveni popruhd mimo pole o 50 cm a ve vySce az 3
m. Maximalni osova vzdalenost popruht je 510 mm, coZ odpovida standardnimu uZiti
kruhl. Drzak je moZné umistit samostatné na spojnici, v kombinaci s MULTIBAR, nebo na
bocnici MONKEY BAR.

Gymnastické kruhy nejsou soucasti prvku.

TECHNICKY POPIS PRVKU

Prvek RING HOLDER se sklada ze tfi ¢asti — dvou bocnich konzoli a spojovaci hrazdy.
Konzole jsou vyrobeny z jackelu 50/30/3 mm a na jednom konci jsou zaslepeny, na
druhém jsou objimky, kteryma se kotvi k jackelu 80/40 (spojnice, MONKEY BAR). Na horni
strané konzoli jsou diry, pres které se kotvi hrazda o priméru D33,7 a tloustce stény 3
mm. Jeji délka je 510 mm.

PARAMETRY

KOTVENI PRO — ocelova objimka kolem sloupt
MATERIAL TRUBEK NEREZ (1.4301)
MATERIAL KONZOL[ OCEL (S235) opatiena praskovym lakem
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3mm
PRUMER TRUBKY (D) 33,7




DELKA TRUBKY (mm) 510 mm
KRITICKA VYSKA PADU (m) do1,5m
VAHA PRVKU (kg) 5,5 kg
NOSNOST (kg) 120 kg

POCET UZIVATELU




ROPE

*llustrativni vizualizace

POPIS CVICEBNIHO PRVKU
Konzole ROPE HOLDER slouZi jako drzak lana, ktery je urcen na Splh.

TECHNICKY POPIS PRVKU

Drzak lana ROPE HOLDER je tvofen svafencem jackelu 80/40/3 mm, na kterou se kotvi
lano pres otvor, do kterého se skrz karabinu umistuje oko lana. Lano je ve vzdalenosti 850
mm od sloupu a cely prvek se ke sloupu kotvi pfes dvé podlozky.

PARAMETRY

KOTVENI PRO — ocelova objimka kolem sloupt
MATERIAL OCEL (S235) opatiena praskovym lakem
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3mm
VZDALENOST OD SLOUPU (mm) 850 mm
KRITICKA VYSKA PADU (m) do 1,80 m
NOSNOST (kg) 120 kg
POCET UZIVATELU 1




STEP UP

*llustrativni vizualizace

POPIS CVICEBNIHO PRVKU

Doplnék STEP UP slouzi k tréninku celého téla — od klikd, stojek, az po dfepy na jedné
noze.

TECHNICKY POPIS PRVKU

Prvek STEP UP je tvoren sloupem z jackelu 80/80/3 mm, naslapem a podlozkou. Pro
naslap uZivatele slouzi plastovy kotouc o praméru D225 mm, ktery je prichycen ke sloupu
pomoci zapusténych SroubU. Prvek se kotvi do betonu skrz podlozky na dolni strané.

PARAMETRY
MATERIAL OCEL (S235) opatiena praskovym lakem
PLAST D225
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3mm
KRITICKA VYSKA PADU (m) do 0,6 m
NOSNOST (kg) 120 kg
POCET UZIVATELU 1




CALISTHENICS BALLS

*lustrativni vizualizace
POPIS CVICEBNIHO PRVKU

Doplnék CALISTHENICS BALLS jsou parovy prvek a slouZi k tréninku vrchni poloviny téla —
predevsim pro kliky, stojky, front lever, L-sit.

TECHNICKY POPIS PRVKU

Prvek CALISTHENICS BALLS je tvoren svarencem trubky, kterd slouZzi jako sloup, a koule,
ktera je o praméru 100 mm. Na dolni ¢asti je podlozka pro kotveni do betonu s
vyztuzujicimi kridly zabranujicimu ohybu do stran.

PARAMETRY

MATERIAL OCEL (S235) opatiena praskovym lakem
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3 mm
PRUMER KOULE D (mm) 100 mm
VYSKA PRVKU (m) 06-12m
KRITICKA VYSKA PADU (m) do 0,6 m;do1,5m
NOSNOST (kg) 120 kg
POCET UZIVATELU 1




4.1. MOBILIAR

PARK BENCH (3 ks)

*llustrativni vizualizace

POPIS PRVKU

Parkova lavicka slouzi pro odpocinek jako mobiliaf mimo dopadovou plochu htisté. Vyska
posedu je 0,45 m nad zemi.

TECHNICKY POPIS PRVKU

Lavicka se sklada ze dvou svarencl opatienych praskovym lakem a péti dfevénych lati.
Svarenec se sklada ze svislé ¢asti z jackelu 80/80/3 mm, na které je pfipevnéna dole
Ctvercova podlozka pro kotveni do betonu, nahore pak navazuje vodorovna a Sikma ¢ast z
jackelu 80/40/3 mm. Dfevéné laté propojuji oba svarence k sobé a jsou pfipevnény k
jackelu vratovymi Srouby M6. Drevéné laté jsou z modfinu o délce 1500, Sitka 100 mm a
tloustky 40 mm.

PARAMETRY

MATERIAL OCEL (S235) opatiena praskovym lakem
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
DREVENY MATERIAL MODRIN
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3 mm
TLOUSTKA DREVENEHO MATERIALU (mm) 40 mm
DELKA DREVENYCH LATi (mm) 1500 mm
NOSNOST (kg) 250 kg
MAXIMALN{ POCET UZIVATELU 3




4.2. DETSKE PRVKY

LANOVY PRVEK (1 ks)

www.venimevzabavusk

*llustrativni vizualizace

POPIS PRVKU

Lanovy prvek je kostka s lanovou siti, Zebrikem, dlouhymi Zebfinami a lana s balan¢nimi talifi.
Herni prvek je vyroben ze zarové zinkované oceli s kvalitni povrchovou Upravou, spoje jsou
nerezové a zakryté plastovymi krytkami pro zvyseni bezpecnosti a Zivotnosti spojd. Lana jsou
vyrobena z polyesterovych vldken, ktera jsou vinuta kolem stfedu. Tato konstrukce lana
zvySuje jeho pevnost a odolnost proti mechanickému namdhani. Samotny polyester ma
spoustu kladnych vlastnosti. Je odolny vici mikroorganismim, povétrnostnim vlivem, rychle
schne po desti, je stdlobarevny a vyznacuje se vysokou pevnosti. Lanovy prvek VVZ-GYMO002
je certifikovan dle normy CSN EN 1176.

TECHNICKY POPIS PRVKU

Lanovy prvek VVZ-GYMO002 je certifikovan dle CSN EN 1176

Vékova kategorie: 3 - 14 let

Vyska volného padu: do 1,5 metru, nutnost dopadové plochy. Jako dopadovou plochu je
vhodné poufzit zatravriovaci rohoz.

Rozmér prvku: 2,2 x2,2x2,1m

Dopadova plocha: 6,6 x 6,6 m (ve smyslu CSN EN 1177)

Material: Zarové zinkovand ocel, polyesterovd lana, nerezovy spojovaci materidl



PISKOVISTE (1 ks)

*llustrativni vizualizace
POPIS PRVKU

Bezudrzbové piskovisté s plochou 3 x 3 metru ma po obvodu liStu proti presypani pisku mimo
piskovisté. V rozich piskovisté jsou Ctyri sedaky pro déti nebo rodice, které jsou doplnény
dalsimi ¢tyfmi seddky po stranach. Konstrukce piskovisté je vyrobena ze Zarové zinkované
oceli, ktera je upravena praskovou vypalovaci barvou. NavrZena je s ohledem na dosazZeni
dlouhé Zivotnosti a bezpecnosti. Bo¢ni stény a sedaky jsou vyrobeny z HDPE plastu, ktery je
chemicky odolny, odolny vici UV zareni, netoxicky, recyklovatelny a neldmavy. Nehrozi tak
poranéni déti ostrymi hranami nebo Ulomky.

TECHNICKY POPIS PRVKU

Vékova kategorie: 3 - 14 let

Vyska volného padu: do 0,1 metru

Rozmér prvku: 3,0 x3,0x 0,3 m

Material: Zarové zinkovand ocel, HDPE plasty, nerezovy spojovaci materidl



DOMECEK VVZ-PD0O05 (1 ks)

*llustrativni vizualizace
POPIS PRVKU

Zastreseny domek se sedaky a oboustrannou kreslici tabuli se diky détské fantazii mize zménit
na skolni tfidu, maly obchidek nebo bunkr pro vojaky planujicich utok. Takto se détské hristé
proméni na cokoliv, co si déti ve své fantazii vytvori.

Konstrukce domku a kreslici tabule je vyrobena ze Zarové zinkované oceli, ktera je upravena
praskovou vypalovaci barvou. Navriena je s ohledem na dosaZzeni dlouhé Zivotnosti a
bezpecnosti. Bo¢ni stény a stfecha jsou vyrobeny z HDPE plastu, ktery je chemicky odolny,
odolny vuci UV zareni, netoxicky, recyklovatelny a nelamavého. Nehrozi tak poranéni déti
ostrymi hranami nebo ulomky.

Kreslici tabule a sedaky v domku jsou vyrobeny z vodéodolné preklizky.

VSechny spoje jsou nerezové a zakryté plastovymi krytkami pro zvySeni Zivotnosti a
bezpecnosti.

TECHNICKY POPIS PRVKU

Vékova kategorie: 3 - 14 let

Vyska volného padu: 0 metr(

Rozmér prvku: 2,0x1,0x 1,5 m

Material: Zarové zinkovana ocel, HDPE plasty, vodéodolna preklizka, nerezovy spojovaci
material



DOMECEK VVZ-PD006 (1 ks)

*llustrativni vizualizace
POPIS PRVKU

Zastreseny domek s kreslicimi tabulemi, pocitadlem a piskvorky je herni prvek détskych hfist,
ktery poskytne détem zabavu, hru i moznost procvicit si psani nebo pocitani.

Konstrukce domku a kreslici tabule je vyrobena ze Zarové zinkované oceli, kterd je upravena
praskovou vypalovaci barvou. NavrZena je s ohledem na dosazeni dlouhé Zivotnosti a
bezpecnosti. BoCni stény a stfecha jsou vyrobeny z HDPE plastu, ktery je chemicky odolny,
odolny vuci UV zareni, netoxicky, recyklovatelny a nelamavého. Nehrozi tak poranéni déti
ostrymi hranami nebo ulomky.

Kreslici tabule jsou vyrobeny z vodéodolné preklizky.

VsSechny spoje jsou nerezové a zakryté plastovymi krytkami pro zvyseni Zivotnosti a
bezpecnosti.

TECHNICKY POPIS PRVKU

Vékova kategorie: 3 - 14 let

Vyska volného padu: 0 metr(

Rozmér prvku: 2,0x1,0x 1,5 m

Material: Zarové zinkovana ocel, HDPE plasty, vodéodolna preklizka, nerezovy spojovaci
material



OPICi DRAHA (1 ks)

*llustrativni vizualizace

POPIS PRVKU

Opici draha vytvorena stupackami volné zavésenymi jedna vedle druhé. Prekondvani tohoto
herniho prvku je nejen zabava, ale i ndmaha. Kazdé détské hristé je s opic¢i drahou zdbavnéjsi.
Herni prvek je vyroben ze zarové zinkované oceli s kvalitni povrchovou Upravou, spoje jsou
nerezové a zakryté plastovymi krytkami pro zvyseni bezpecnosti a Zivotnosti spoju.

Lana jsou vyrobeny z polyesterovych vldken, které jsou vinuté kolem stfedu. Tato konstrukce
lana zvysuje jeho pevnost a odolnost proti mechanickému namahani. Samotny polyester ma
mnoho kladnych vlastnosti. Je odolny vic¢i mikroorganismim, povétrnostnim vliviim, rychle
schne po desti, je stalobarevny a vyznacuje se vysokou pevnosti.

TECHNICKY POPIS PRVKU

Opi¢i draha VVZ-OP1-08 je certifikovana dle normy CSN EN 1176

Vékova kategorie: 3 - 14 let

Vyska volného padu: 0,5 metru

Rozmér prvku: 3,28 x0,5x 1,5 m

Dopadova plocha: 6,28 x 3,0 m (ve smyslu CSN EN 1177)

Material: Zarové zinkovana ocel, polyesterové lana, nerezovy spojovaci materidl



DETSKY KOLOTOC (1 ks)

*llustrativni vizualizace
POPIS PRVKU

Détsky koloto¢ se sedaky na sezeni je vyroben ze Zarové zinkované oceli, kterd je upravena
praskovou vypalovaci barvou. Navrien je s ohledem na dosaZeni dlouhé Zivotnosti a
bezpecnosti provozu. Seddky a stfedovy "volant" jsou vyrobeny z HDPE plastu, ktery je
chemicky odolny, odolny vici UV zareni, netoxicky, recyklovatelny a neldmavého. Nehrozi tak
poranéni déti ostrymi hranami nebo Ulomky. Podlaha je potaZena protiskluzovou gumou.
Koloto¢ na sezeni VVZ-KLOO1 je certifikovan podle normy CSN EN 1176.

TECHNICKY POPIS PRVKU

Koloto¢& VVZ-KLOO1 je certifikovan dle CSN EN 1176

Kapacita: 5 osob

Vékova kategorie: 3 - 14 let

Vyska volného padu: do 0,55 metru

Dopadové plocha: prdmér 5,5 m (ve smyslu CSN EN 1177)

Materidl: Zarové zinkovana ocel, HDPE plasty, guma, nerezovy spojovaci materidl



TRAMPOLINA DO ZEME (2 ks)

*llustrativni vizualizace
POPIS PRVKU

Ctvercova trampolina do zemé s rozmérem skakaci membrany jeden metr je vhodna pro déti
od véku 3 let. Montazi takové trampoliny ziska détské hfisté nové lakadlo pro déti.
Membrana na skakani je vyrobena z odolného plastu s protiskluzovou Upravou, ktery odolava
povétrnostnim podminkam a je stdlobarevny. Diky své konstrukci se membrdna "nevytahd"
ani dlouhodobym pouzivanim. Obvodova konstrukce je potazena EPDM gumou, ktera je
protiskluzova, tlumi pady a zvySuje tak bezpecnost pouzivani zemni trampoliny. Trampolinu
Ize pouzivat celoroc¢né.

TECHNICKY POPIS PRVKU

Trampolina do zemé VVZ-MA-SA-22 je certifikovana dle CSN EN 1176-1

Vékova kategorie: 3 - 14 let

Vnéjsi rozmér: 1500 mm

Vnitini rozmér: 1000 mm (skakaci membrana)

Materidl: Zarové zinkovany ram, tlumici povrch z EPDM, odolny protiskluzovy plast
Pouziti: celoro¢né, pouzitelna i v mokrém stavu

Vyska volného padu: do 1 metru

Dopadova plocha: 4,0 x 4,0 m (ve smyslu CSN EN 1176)



KOMBINOVANA SESTAVA (1 ks)

*llustrativni vizualizace
POPIS PRVKU

Vézova kombinovana sestava - véZz s hradbami a nizkd véz, na kterou déti vylezou po
schidkach nebo po lezecké sténé s Uchyty a mohou se spustit doll po skluzavce. Hrat se
mohou také v tunelu, ktery vede pod vézi. Tyrkysové-oranzovy design jiz z dalky 1aka ke hie na
détském hristi.

Ocelova konstrukce je odolna vici povétrnostnim vlivim diky Zarovému zinkovani a lakovani
odolnou praskovou barvou. Pouzity HDPE plast je chemicky odolny, odolny vici UV zareni -
stalobarevny, netoxicky, recyklovatelny a nelamavého. Nehrozi tak poranéni déti ostrymi
hranami nebo Ulomky. VSechny spoje jsou nerezové a zakryté plastovymi krytkami pro zvyseni
Zivotnosti a bezpecnosti.

TECHNICKY POPIS PRVKU

Kombinovand sestava VVZ-VZ1-2-001 je certifikovédna dle CSN EN 1176
Vékova kategorie: 3 - 14 let

Vyska volného padu: 1,0 metr

Rozmeéry prvku: 3,38 x 2,75 x 3,03 m

Dopadova plocha: 7,5 x 6,65 m (ve smyslu CSN EN 1177)

Materidl: Zarové zinkovand ocel, HDPE plasty, nerezovy spojovaci material



STOLEK + SEDATKA (1 ks)

*llustrativni vizualizace

TECHNICKY POPIS PRVKU

Rozmeér stolku d.S.v.: 600x600x560mm

Rozmér seddtka d.s.v.: 220x220x350mm

Hmotnost stolku: 30kg

Hmotnost sedatka: 25kg

Urceni: exteriér

Drevéné Casti: trnovnik akat

Kovové dily: nerez ocel, Zarové pokovena ocel

Povrchova Uprava: Remmers aidol GW 310 - tenkovrstvd impregnacni lazura na

vodni bazi



CHAJDA (1 ks)

TECHNICKY POPIS PRVKU

Vékova Kategorie:
Minimalni prostor:
Rozmér zafizeni d.s.v.:
Dopadova plocha:
Hmotnost zafizeni:
Urceni:

Certifikat shody s normou:

Zpusob kotveni:
Vybaveni:

Drevéné Casti:
Ocelové/kovové dily:
Povrchova uprava:

3+

5100x5100 mm
2500x2200%x2000 mm
26m?/bez pozadavk(

600 kg

exteriér

CSN EN 1176-1 ed.2: 2018
pfima betonaz do terénu
2x lavicka

trnovnik akat

*llustrativni vizualizace

nerez ocel, Zarové pozinkovany, praskové lakovany
Remmers aidol GW 310 - tenkovrstva impregnacni lazura na

vodni bazi

5. VYKOP, BETONAZ A KOTVENI KONSTRUKCE

VYKOP — DOPADOVA PLOCHA

Cely prostor stavenisté je vymezen vystraznou paskou a informacni cedule se
zakazem vstupu. V pripadé zhotoveni umélé Ci prirodni dopadové plochy je ru¢né nebo
pomoci strojud proveden plosny vykop do hloubky maximalné 300 mm pod Urovni terénu
(viz. vykres fezu). Pdorysny rozmér vykopu se provede vzdy dle konkrétniho vykresu

padorysu zaklada.



BETONAZ A KOTVENIi — BETONOVE PATKY (VRTANI)

Betonaz patek je provedena do vykopu o minimalni hloubce zakladové spary 900
mm pod plavodnim terénem. Samotné betonové patky jsou o rozméru minimalné
400x400x600 mm. Beton patek je ze smési C 20/25 XC1 S3 a technologicka pauza pro
vytvrdnuti patek je 10 dni.

Sloupy jsou do betonovych patek kotveny pomoci chemickych kotev a zavitovych
ty¢i M16 do vyvrtanych dér.

BETONAZ OBVODOVE OBRUBY
DELKA OBRUB: 50 m

Dopadova plocha workoutového hfisté je opatiena po celém svém obvodu
betonovou ¢i obrubou. Betonovy obrubnik je pouzit o rozmérech 1000/50/200 mm.

Betonova obruba, lemujici dopadovou plochu hfisté, musi byt vyskové umisténa
tak, aby horni hrana obruby byla ve stejné vyskové Urovni jako je dopadova plocha hfisté a
okolni terén.

Vhodnou tfidou betonu je C 12/15 s frakci kameniva 4-8 mm. Pod obrubniky je
vhodné nasypat malou vrstvu stérku, kterou je potfeba ndsledné dobre zhutnit. Obrubniky
jsou pokladany do betonové loze s vyskou 80-100 mm. Vnitfni opérnd ¢ast betonu musi
mit cca 1/3 vysky obrubniku. Pritom vzdalenost mezi jednotlivymi obrubami by méla byt
1-2 mm. Jedna se o tzv. distancni sparu.

6. DOPADOVA PLOCHA

DOPADOVA PLOCHA — UMELY - EPDM
PLOCHA: 149,60 m?

EPDM je umély dopadovy povrch, ktery je vhodny pro hfisté pro svou Cistotu a
bezpecnost. UmozZnuje vyuziji samotné plochy jako tréninkového prvku — pro trénink na
zemi, agility apod. Dalsi vyhodou je mozZnost instalace nejen na nova, ale i starsi hristé.
RGzné barvy granuldtu a moZnost tvoreni napist a vzorll umoznuji vytvaret povrch ve zcela
individudlnim stylu. Povrch je vhodny jak pro venkovni, tak pro vnitfni pouziti. Tloustka
povrchu zavisi na kritické vysce padu pouzitych prvk(. Na htisti bude pouzita tloustka
EPDM 60 mm a 50 mm.

EPDM je lity povrch, ktery se zhotovuje spojenim granulatu s PUR pojivem a
rovnou se nanasi na misté realizace. Je tvoren ze dvou vrstev, horni naslapné barevné
vrstvy z EPDM a spodni tlumici vrstvy z SBR. Plochy maji vynikajici schopnost absorpce
narazl, jsou vodopropustné, extrémné trvanlivé a dlouhodobé pruzné. K jejich bézné
udrzbé postaci oplachnuti proudem vody, pti vétsSim znecisténi vysokotlakym nebo
kartaéovym mycim strojem a ekologicky odbouratelnymi Cisticimi prostfedky. Tloustka
povrchu zavisi na kritické vySce padu pouzitych prvka.

Povrch se aplikuje na pripraveny povrch z hutnénych stérkovych frakci. Dno vykopu
bude vyplnéno kamenivem stabilizovanym mechanicky, frakce 0-32 mm s tloustkou této
vrstvy 200 mm. Na toto kamenivo bude poloZena vrstva kameniva stabilizovana
mechanicky, frakce 0-4 mm v tloustce 50 mm a 40 mm (pod zvySenou kritickou vyskou
padu dle pldorysu).



Po zhotoveni dopadové plochy musi byt zabranéno vstupu na hfisté minimalné po
dobu 24 h, aby nedoslo k poSkozeni nevyzralé plochy. Poté se okolni terén zapravi a osadi
se nova trava na poskozenou ¢ast okolni zeminy.

DOPADOVA PLOCHA — UMELA - ZATRAVNOVACi ROHOZE
PLOCHA: 73,20 m?

Zatravnovaci rohoze jsou sytém, ktery pomoci umélé pryzové mrizky vylepsuje
vlastnosti pfirodniho travniku. Tento kombinovany typ dopadového povrchu dokdaze udrzet
zeminu a travni semeno uvnitf mrizky a zaroven zajistuje soudrznost celé plochy, takze se na
ni netvofi kaluze. Jedna rohoz ma nejcastéji rozmér 1 x 1,5 m o tloustce 23 mm — tento
systém je urcen pro kritickou vysku padu do 3 m.

Zatraviovaci rohoze se pokladaji bud rovnou na stavajici travnik, pfipadné na vhodné
upravenou zeminu. Jeho okraje se mirné zakopou pod zem, zajisti zemnim kolikem a prekry;ji
odkopanou zeminou a travnikem.

7. DALSIi INFORMACE

BEZBARIEROVE UZiVANIi STAVBY

Navrh je zpracovan v souladu s vyhlaskou ¢. 268/2009 Sb. a respektuje pozadavky
vyhlasky ¢. 398/2009 Sb. o obecnych technickych pozadavcich, zabezpecujicich uzivani
staveb osobami s omezenou schopnosti pohybu a orientace.

BEZPECNOST PRI UZiVANI STAVBY

Vzhledem k povaze stavby nejsou vyzadovana zvlastni opatieni pro zajisténi
bezpecnosti pfi jejim uZivani. Objekty jsou navrieny dle pfisluiné normy CSN EN 16630
(940202) - Fitness vybaveni pro dospélé pro venkovni pouziti — Obecné pozadavky na
bezpecnost, kontrolu, tdrzbu a metody zkouseni.

Navstévnici workoutového hristé se musi fidit obecné platnymi predpisy navstévniho
radu.



