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D.1.1. Workoutové hristé, kotveni Srouby do betonu
Stavba ma sportovni Ucel a sestava se z dopadového povrchu a cvicebnich prvka.

Navrzené workoutové hfisté slouZi k posilovani vlastni vahou a je sloZzeno z kombinaci hrazd,
bradel, Zeb¥ikl, lavic a dalsich cvi¢ebnich prvk(. Hfisté podléha normé CSN EN 16 630 Trvale
instalované fitness vybaveni pro venkovni pouZiti, a je ur¢eno pro mladez a dospélé nad 140 cm vysky.
Dopadova plocha podléha normé CSN EN 1177-1.

KONSTRUKCE - SLOUPY

Sloupy konstrukce jsou z ocelovych profild 100x100 mm o tloustce min. 3 mm. Materidl nosnych
sloupt je konstrukcni ocel (5235), ktera je povrchoveé upravena vypalovanym praskovym lakovanim pro
venkovni pouziti (komaxit) — barva RAL dle ndvrhu potvrzeného investorem.

KONSTRUKCE — DREVO

Drevéné prvky jsou z modfinovych desek o tloustce 40 mm. Jejich povrch je oSetfen akrylovym
natérem na dfevo ve dvou vrstvach — odstin TEAK.

KONSTRUKCE — NEREZ NA OBJIMKACH

Cvicebni prvky, které jsou vyuZivany k Gchytu rukou, jsou z nerezové trubky (1.4301) o vnéjsim
prdméru 33,7; 38 a 45 mm a tloustce stény 3 mm. Tyto prvky jsou spojeny se sloupy pomoci specidlnich
objimek, které nevyzaduji vrtani nosnych sloupl. Objimky jsou zajistény pevnostnimi Srouby M10 tak,
aby bylo zabranéno pretoceni hrazd. Télo Sroubu je z dlivodu zabranéni odcizeni skryt v objimce, hlava
Sroubu je kryta pojistnou pozinkovanou kloboukovou matici. Objimky jsou rovnéZz opatreny
povrchovou Upravou komaxit. VSechny povrchové Upravy jsou provedeny minimalné ve 2 vrstvach pro
venkovni pouziti — barva RAL dle navrhu potvrzeného investorem.

Veskeré cvi¢ebni prvky a dopadové plochy musi splfiovat normu CSN EN 16 630.
VYPIS PRVKU

PLOCHA: 147 m?
ROZMERY: 14,10 x 10,60 m
DELKA OBRUB: 35,10 m

CVICEBNI PRVKY:

11 x HORIZONTAL BAR (vodorovna hrazda) ve vysce od 0,250 m do 2,410 m, délky 1400 mm, pramér
trubky 33,7 mm.

3 x HORIZONTAL BAR MB (vodorovna hrazda) ve vysce 2,250 m a 2,800 m, délky 1400 mm, pramér
trubky 33,7 mm.

1 x VERTICAL BAR (svisla hrazda) ve vysce od 0,290 — 2,210 m, Sitky 1500 mm, pramér trubek 33,7
mm.

1 x HUMAN FLAG (tuchop na cviceni) ve vysce 0,600 a 1,800 m, primér trubky 33,7 mm.

1 x PARRALLEL BARS QUATTRO (bradla) ve vysce 1,350 m, 1 ks délky 1400 mm, 3 ks délky 2000 mm,
prdmeér trubky 38 mm.



1 x RING HOLDER (drzak kruh() ve vysce od 2,250 - 2,740 m, uchyceni mimo osu sloupd,
gymnastické kruhy nejsou soucasti.

1 x MULTIBAR (hrazda s vice Uchopy) ve vysce 2,250 m, prdmér trubky 33,7 mm.

1 x MONKEY BAR 3000 (vodorovny Zebfik dlouhy) ve vySce 2,250 m, sitky 1500 mm, délky 2900 mm,
pramér trubek 33,7 mm.

1 x RIBSTOLE GAP (svislé zebfiny s mezerou) ve vysce od 0,070 — 2,250 m, Sitky 1500 mm, pramér
trubek 33,7 mm.

1 x NEGATIVE BAR (hrazda zadova) ve vysce 1,950 m, 2 ks celkové délky 2900 mm, primeér trubky
33,7 mm.

2 x MONKEY BAR INCLINE 30° (Sikmy Zebfik) ve vysce od 2,250 — 2,800 m, Sitrky 1500 mm, pramér
trubek 33,7 mm.

1 x MONKEY BAR 45 WING (Sikmy Zebtik) ve vysce od 2,250 mm do 2,800 m, Sitky 1500 mm, primér
trubek 33,7 mm.

1 x POLE DANCE (svisla ty¢) ve vySce o 0 — 2,800 m, prameér trubky 45 mm.
1 x ROPE HOLDER (drzéak lana na Splh) ve vysce 2,800 m, lano prdméru 38 mm je soucasti.

2 x PARALLETTES (nizka bradla) ve vysce 0,300 m, délky 600 mm, Sitky 588 mm, prlimér trubek 38
mm.

1 x BENCH STEP L (stupriovana lavice) se tfemi stupni ve vySce 0,200 m (plocha 600x360 mm); 0,400
m (plocha 600x360 mm) a 0,600 m (plocha 1700x360 mm), sloZzené z modfinovych desek sitky 100
mm a tloustky 40 mm.

1 x BENCH INCLINE 25° (Sikma lavice) ve vysce od 0,300 — 1,200 m, sloZzené z modfinovych desek
délky 1700 mm, Sitky 100 mm a tloustky 40 mm.

1 x INFO BOARD (tabule) formatu B1, s ndvstévnim radem a navodem na cviceni.

1 x BENCH 1200 (rovna lavice) ve vySce 0,450 m, délky 1200, Sitky 360 mm, sloZené z modfinovych
desek Sitky 100 mm a tloustky 40 mm.

1 x BENCH PARALLETTES (lavice s bradly) s posedem ve vysce od 0,450 m, 4 ks madla z trubky D38, 3
ks desek z modFinového dfeva o plose 500x400 o tloustce 40 mm.

3 x STEP UP (stupinek) ve vysce 0,2; 0,4 a 0,6 m, nahofe plastovy kotouc o priméru 225 mm.

1 x FREESTYLE BAR (samostatna vodorovna hrazda) ve vysce od 2,400 m, délky 2000 mm, prlimér
trubky 33,7 mm.



HORIZONAL BAR PRO

POPIS CVICEBNIHO PRVKU

*Ilustrativni vizualizace

HORIZONTAL BAR je jeden ze zakladnich prvkd na cviceni s viastni vahou. SlouZi jako rovna
vodorovna hrazda pro rGzné druhy cvikd, od klik( a preskokd v nizkych drovnich po rizné shyby a

muscle up ve vyssich Urovnich.

TECHNICKY POPIS PRVKU

HORIZONTAL BAR se sklada z trubky z obou stran zakoncéenych podlozkami, které priléhaji

k vertikdlnim slouplim workoutové sestavy.

PARAMETRY

KOTVENI PRO — ocelova objimka kolem sloupt
MATERIAL TRUBEK NEREZ (1.4301)
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3 mm
PRUMER TRUBKY D (mm) 33,7 mm

VARIANTY DELEK TRUBEK (mm)

od 500 — 2000 mm

KRITICKA VYSKA PADU (m)

do0,6 m;do1,5m;do2m

NOSNOST (kg)

do 120 kg

POCET UZIVATELU

1




FREESTYLE BAR PRO

POPIS CVICEBNIHO PRVKU

*llustrativni vizualizace

FREESTYLE BAR slouzi jako rovna vodorovna hrazda pro rizné druhy cvikd, shyby a muscle up ve

vyssich Urovnich.

TECHNICKY POPIS PRVKU

FREESTYLE BAR se sklada z trubky z obou stran zakoncenych podlozkami, které pfiléhaji

k vertikalnim slouplim workoutové sestavy.

PARAMETRY

KOTVENI PRO — ocelova objimka kolem sloupt
MATERIAL TRUBEK NEREZ (1.4301)
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3mm
PRUMER TRUBKY D (mm) 33,7 mm
DELEKA TRUBKY (mm) 2000 mm

KRITICKA VYSKA PADU (m)

do0,6 m;do1,5m;do2m

NOSNOST (kg)

do 120 kg

POCET UZIVATELU

1




VERTICAL BAR PRO

*llustrativni vizualizace
POPIS CVICEBNIHO PRVKU
Svisla hrazda VERTICAL BAR je cvicebni prvek navrzeny jak pro trénink (Splh, variace human flag),
tak jako opora pfi protahovani. Dobfe poslouzZi i jako pomocné madlo pfi dfepech na jedné noze

nebo vystupech na hrazdu. Svisla ¢ast je dlouha 2040 mm a od konstrukce je ve vzdalenosti 274
mm od sloupu.

TECHNICKY POPIS PRVKU

VERTICAL BAR se sklada z trubky o priméru D33,7 se sténou tl. 3 mm se dvéma ohyby, které jsou
z obou stran zakoncené podlozkami doléhajicim ke sloupu pro kotveni.

PARAMETRY

KOTVENI PRO — ocelova objimka kolem sloupt
MATERIAL TRUBEK NEREZ (1.4301)
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3mm
VARIANTY PRUMERU TRUBKY D (mm) 33,7
VARIANTY DELEK TRUBEK (mm) 1954 mm
KRITICKA VYSKA PADU (m) do1,5m
NOSNOST (kg) do 120 kg
POCET UZIVATELU 1




MULTIBAR PRO

POPIS CVICEBNIHO PRVKU

*llustrativni vizualizace

Zahnuta hrazda MULTIBAR je parovy prvek, na kterém je mozné provadét shyby rozdilnymi tchopy

— Uzky, neutralni Uchop na chin-up a Sikmy Uchop na Siroké shyby pull-up. Tento prvek lze umistiti
samostatné, v kombinaci s RING HOLDER, nebo na MONKEY BAR.

TECHNICKY POPIS PRVKU

Prvek se sklddd ze dvou ¢asti madel se zrcadlové obracenym kotvenim. Ohyby na téchto madlech

jsou vyrobeny z trubky o pridméru D33,7 a tloustce stény 3 mm. Na konce trubek jsou privareny

podlozky, které priléhaji na vodorovné spojnice jacklu 80/40, které se umistuji mezi svislé sloupy.

PARAMETRY

KOTVENI PRO - ocelova objimka kolem sloupl
MATERIAL TRUBEK NEREZ (1.4301)
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3mm
PRUMER TRUBKY D (mm) 33,7 mm
KRITICKA VYSKA PADU (m) do1,5m
NOSNOST (kg) 120 kg
POCET UZIVATELU 1




RIBSTOLE GAP PRO

POPIS CVICEBNIHO PRVKU

*Ilustrativni vizualizace

Zebftiny RIBSROLE jsou vertikdlni cvicebni prvek uréeny k posilovani vlastni vahou, které maji otvor

zamezujici prelezeni celych Zebtin — prvek slouZi k visu a jeho KVP je do 1,5 m.

TECHNICKY POPIS PRVKU

Zebfiny RIBSTOLE se sklddaji ze 2 ks vertikdlnich bo¢nic a 6 horizontalnich Zeber propojujici
bocnice. Bocnice jsou z jackelu 80/40/3 mm délky 2286 mm a slouzi ke kotveni cvicebniho prvku ke
sloupu pres ctyfi konzole. Navzajem jsou propojeny moduly Zeber, které tvofi hrazdy a dvojhrazdy
z trubek o prdméru D33,7 o tl. 3 mm dlouhé 1448 mm. Hrazdy se kotvi Sroubem M10x30 mm pres
podlozky hrazd do bocnic, ve kterych jsou nytovaci matice M10.

PARAMETRY

KOTVENI

PRO — ocelova objimka kolem sloupl

MATERIAL BOCNIC

OCEL (S235) opatiena praskovym lakem

MATERIAL TRUBEK NEREZ (1.4301)
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3mm
PRUMER TRUBKY D (mm) 33,7
DELKA TRUBKY (mm) 510 mm
KRITICKA VYSKA PADU (m) do1,5m
NOSNOST (kg) 120 kg

POCET UZIVATELU




MONKEY BAR 3000 PRO

POPIS CVICEBNIHO PRVKU

*llustrativni vizualizace

Vodorovné Zebfiny MONKEY BAR slouZi primarné k ruc¢kovani, ale jeji Zebra lze vyuZit jako klasické
hrazdy na cviky nadhmatem (shyby pull up, muscle up), podhmatem (pfitahy chin up) a neutrdlnim

Uchopem (pfitahy neutral grip).

TECHNICKY POPIS PRVKU

Zebiik MONKEY BAR se sklada ze dvou hlavnich prvkd, a to dvou bo¢nic a nékolika Zeber tvorenych

z hrazd a dvojhrazd. Bocnice jsou z jackelu 80/40/3 mm, které se kotvi mezi svislé sloupy, Zebra se
skladaji ze trubek D33,7 délky 1450 mm se sténou tl. 3 mm, které jsou od sebe vzdaleny osové 300
mm. Hrazdy se kotvi Sroubem M10x30 mm pres podlozky do bocnic, ve kterych jsou nytovaci

matice.

PARAMETRY

KOTVENI PRO - ocelova objimka kolem sloupl
MATERIAL TRUBEK NEREZ (1.4301)

MATERIAL BOCNIC

OCEL (S235) opatrena praskovym lakem

SPOJOVACI MATERIAL POZINK
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3mm
PRUMER TRUBKY D (mm) 33,7
DELKA ZEBRIKU (mm) 3000 mm
KRITICKA VYSKA PADU (m) do1,5m
NOSNOST (kg) 500 kg
POCET UZIVATELU 4 osoby




NEGATIVE BAR PRO

POPIS CVICEBNIHO PRVKU

*Ilustrativni vizualizace

Prvek NEGATIVE BAR je prfidavny doplnék k MONKEY BAR. Jedna se o parovy prvek, zrcadlové
obrdaceny k sobé, ktery slouzi jako vodorovna hrazda. Prvek je tvofen rovnou hrazdou, ktera
prechdzi na stfedu do Sikmé a svislé. Vyuziti najde pro rlizné druhy shyb(, od klasického a Sirokého

pull-up nadhmatem, nebo chin-up podhmatem.

TECHNICKY POPIS PRVKU

NEGATIVE BAR se sklada z trubky D33,7 s dvéma ohyby a z obou stran zakonéenych podlozkami,
které ptiléhaji k vertikalnimu sloupu a vodorovnému Zebfiku MONKEY BAR.

PARAMETRY

KOTVENI PRO — ocelova objimka kolem sloupl
MATERIAL TRUBEK NEREZ (1.4301)
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3mm
PRUMER TRUBKY D (mm) 33,7 mm
DELKA TRUBEK (mm) 1250 mm
KRITICKA VYSKA PADU (m) do1,5m
NOSNOST (kg) do 120 kg
POCET UZIVATELU 1
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MONKEY BAR INCLINE PRO

POPIS CVICEBNIHO PRVKU

*Ilustrativni vizualizace

Prvek MONKEY BAR INCLINE je Sikmy Zebfik pod riznym uhlem uréeny na ruckovani, ale jeho Zebra
muzou slouzit jako klasickd hrazda na cviceni (shyby, muscle up) nebo diky vyssi vySce na zavéseni

gymnastickych kruhd nebo TRX.

TECHNICKY POPIS PRVKU

Prvek MONKEY BAR INCLINE je tvofen dvéma bocnicemi z jackelu 80/40 o tl. 3 mm, které se
umistuji mezi svislé sloupy, a nékolika Zebry, kterd jsou tvoreny z trubky D33,7 o tl. 3 mm, které

jsou navarené na podloZce a spojuji se s bocnici pomoci sroub( skrz podlozky s hrazdami do

zavitovych matic v bocnici.

PARAMETRY
KOTVENI PRO — ocelova objimka kolem sloupl
MATERIAL TRUBEK NEREZ (1.4301

MATERIAL BOCNIC

OCEL (S235) opatiena praskovym lakem

SPOJOVACI MATERIAL POZINK
SKLON (°) 30°
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3mm
PRUMER TRUBKY D (mm) 33,7
DELKA ZEBRIKU (mm) 1500 mm
KRITICKA VYSKA PADU (m) do1,8m
NOSNOST (kg) 240 kg
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MONKEY BAR WING PRO

POPIS CVICEBNIHO PRVKU

*Ilustrativni vizualizace

Sikmy Zebiik MONKEY BAR WING slouZi k ru¢kovani, ale jeji Zebra Ize vyuzit jako klasické hrazdy na
shyby, nebo na ukotveni gymnastickych kruh a dalSich prvkd na cviceni.

TECHNICKY POPIS PRVKU

Prvek MONKEY BAR WING se sklada ze dvou hlavnich ¢3sti, a to dvou bocnic a nékolika Zeber
tvofenych z hrazd a dvojhrazd. Bocnice jsou z jackelu 80/40/3 mm, které se kotvi na svislé sloupy,
Zebra se skladaji ze trubek D33,7 délky 1450 mm se sténou tl. 3 mm, které jsou od sebe vzdaleny
osové 300 mm. Hrazdy se kotvi Sroubem M10x30 mm pres podlozky do bocnic, ve kterych jsou

nytovaci matice.

PARAMETRY
KOTVENI PRO — ocelova objimka kolem sloupl
MATERIAL TRUBEK NEREZ (1.4301

MATERIAL BOCNIC

OCEL (S235) opatiena praskovym lakem

SPOJOVACI MATERIAL POZINK
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3mm
PRUMER TRUBKY D (mm) 33,7
KRITICKA VYSKA PADU (m) do1,8m
NOSNOST (kg) 120 kg
POCET UZIVATELU 1 osoba
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PARALLEL BARS PRO

POPIS CVICEBNIHO PRVKU

*llustrativni vizualizace

Bradla PARALLEL BARS jsou jedny ze zakladnich prvk( pro trénink s vlastni vahou. SlouZi pro cviceni

tricepsovych klika (dip), stojek, nebo rliznych druh( sitl (L-sit, V-sit), ale vyuZzit je mZete také pfi

cviceni ze zemé pro australské shyby.

TECHNICKY POPIS PRVKU

PARALLEL BARS jsou tvorena trubkami, které jsou na koncich zakonéeny podloZzkami u svislych

sloupt.

PARAMETRY

KOTVENI PRO - ocelova objimka kolem sloupl
MATERIAL TRUBEK NEREZ (1.4301)
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3 mm
PRUMER TRUBKY D (mm) 38 mm
DELKA TRUBKY (mm) 2000 mm
VARIANTY VYSKY (m) 1,35m
KRITICKA VYSKA PADU (m) do1,5m
NOSNOST (kg) 120 kg
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PARALLETTES PRO

POPIS CVICEBNIHO PRVKU

*Ilustrativni vizualizace

Nizké bradla PARALLETTES jsou jeden ze zakladnich prvkd pro cviceni s vlastni vahou. Umoznuje

cvic¢eni variaci klikd, stojek a dalSich cvik(, které vyzaduji nizsi vysku prvku.

TECHNICKY POPIS PRVKU

Prvek PARALLETTES je tvofen dvéma trubkami, které maji dva ohyby a navzajem jsou propojeny

spojnici kvali tuhosti, ktera je viak pod dopadovym povrchem. Trubky jsou zakonceny navarenim

na plech, ktery se kotvi do betonu.

PARAMETRY

MATERIAL TRUBEK NEREZ (1.4301)
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3mm
PRUMER TRUBKY D (mm) 38 mm
DELKA TRUBKY (mm) 600 mm

KRITICKA VYSKA PADU (m)

do 1,5 m (+0,300)

NOSNOST (kg)

120 kg

POCET UZIVATELU

1
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BENCH PARALLETTES PRO

POPIS CVICEBNIHO PRVKU

*Ilustrativni vizualizace

Lavice BENCH PARALLETTES obsahuje stalky, které slouZi k tréninku celého téla — od posilovani
nohou (vyskoky, naslapovéni, bulharské drepy), bfisniho svalstva (L-sit), trénink rukou (kliky) a

stojek.

TECHNICKY POPIS PRVKU

Lavice BENCH PARALLETTES je tvofena z nékolika ¢asti. Na dolni ¢asti jsou dva ocelové sloupy z

jackelu 80/80 o tl. 3 mm, které slouZi ke kotveni do betonu. Na né je prikotven ocelovy ram, z
jackelu 80/40 o tl. 3 mm, ktery slouZi ke kotveni modrfinovych desek o rozméru 500x400x40 mm a
madel tvorenych ocelovou trubkou D38, které se kotvi k ramu pomoci Sroubl. Sedaci ¢ast lavice je

ve vysce 450 mm a stalky jsou ve vysSce 738 mm.

PARAMETRY

MATERIAL PROFILU

OCEL (S235) opatiena praskovym lakem

MATERIAL TRUBEK NEREZ (1.4301)
DREVENY MATERIAL MODRIN
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3mm
TLOUSTKA DREVENEHO MATERIALU (mm) 40 mm
SEDACI VYSKA NAD ZEMI (mm) 450 mm
KRITICKA VYSKA PADU do1,5m
NOSNOST 120 kg
POCET UZIVATELU 3
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BENCH INCLINE

POPIS CVICEBNIHO PRVKU

*llustrativni vizualizace

Sikmd lavice BENCH INCLINE je dopliikovy prvek, ktery slouzi k posilovéni stiedu téla (core) —

sklapovacky, vznosy nohou, dragon flag apod.

TECHNICKY POPIS PRVKU

Lavice BENCH INCLINE je tvorena ze dvou sloupl z jackelu 80/80 o tl. 3 mm a ¢tyfmi dfevénymi

deskami o rozméru 1700x100x40 mm z modfinu. Lavice je pod Uhlem, které jsou urceny

navarenymi podloZkami na sloupech. Na vyssim sloupu je navarena konzole tvaru T sloZena z

trubek D33,7 mm, kterd slouzi k Uchopu nohou nebo rukou.

PARAMETRY

MATERIAL OCEL (S235) opatiena praskovym lakem
DREVENY MATERIAL MODRIN
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
SKLON (°) 25°
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3mm
TLOUSTKA DREVENEHO MATERIALU (mm) 40 mm
PRUMER TRUBKY D (mm) 33,7 mm
DELKA DESKY (mm) 1700 mm
KRITICKA VYSKA PADU (m) do1,5m
NOSNOST (kg) 120 kg
POCET UZIVATELU 1
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BENCH STEP L

POPIS CVICEBNIHO PRVKU

*llustrativni vizualizace

Stupriovana lavice BENCH STEP slouzi k odpocinku i tréninku celého téla — od posilovani nohou
(vyskoky, naslapovani, bulharské drepy), bfisniho svalstva (sklapovacky) a trénink rukou (kliky).

TECHNICKY POPIS PRVKU

Lavice BENCH STEP je tvorena ze tii ¢asti — stupnl v raznych vyskach nad dopadovou plochou.

Sloupy téchto ¢asti jsou z jackelu 80/80 o tl. 3 mm a na horni ¢asti maji svarenec tvaru H z jackelu

80x40x3 mm a L profil(l 40x40x3 mm. Pres tyto profily jsou pomoci vratovych sroubd M10

prikotveny dfevéné modiinové desky o tl. 40 mm. Na dolni ¢3sti sloupu je navarena Ctvercova

patka na kotveni do betonu.

PARAMETRY

MATERIAL OCEL (S235) opatiena praskovym lakem
DREVENY MATERIAL MODRIN
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3 mm

VYSKY NAD ZEMI (mm)

200, 400, 600 mm

VARIANTY DELKY DESKY (mm)

600, 1700 mm

KRITICKA VYSKA PADU (m) do 0,6 m
NOSNOST (kg) 120 kg
POCET UZIVATELU 2 osoby
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BENCH 1200

POPIS CVICEBNIHO PRVKU

*Ilustrativni vizualizace

Rovna lavice BENCH slouZi k odpocinku i tréninku celého téla — od posilovani nohou (vyskoky,

naslapovani, bulharské diepy), brisniho svalstva (sklapovacky) a trénink rukou (kliky).

TECHNICKY POPIS PRVKU

Lavice BENCH je tvofena jednou rovinou dievénych desek. Sloupy jsou z jackelu 80/80 o tl. 3 mm a

na horni ¢asti maji svarenec tvaru H z jackelu 80x40x3 mm a L profil(i 40x40x3 mm. Pfes tyto

profily jsou pomoci vratovych Sroubld M10 pfikotveny dfevéné modrinové desky o tl. 40 mm. Na

dolni ¢asti sloupu je navarena ¢tvercova patka na kotveni do betonu.

PARAMETRY

MATERIAL OCEL (S235) opatiena praskovym lakem
DREVENY MATERIAL MODRIN
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3mm
VARIANTY VYSEK NAD ZEMI (mm) 450, 600 mm

VARIANTY DELKY DESKY (mm)

1000, 1200, 1500, 1700 mm

KRITICKA VYSKA PADU (m) do 0,6 m
NOSNOST (kg) 120 kg
POCET UZIVATELU 1 osoba
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HUMAN FLAG PRO

*llustrativni vizualizace
POPIS CVICEBNIHO PRVKU

Doplnék HUMAN FLAG je pdarovy cvi¢ebni prvek, ktery slouZi jako Uchyt na trénink vlajek (human
flag). Pristupuje se k nému z cela sloupu.

TECHNICKY POPIS PRVKU

Prvek HUMAN FLAG se sklada ze svarence uchytu; ktery je z trubky priiméru D33,7; a s podloZkou
ktera se umistuje ke svislému sloupu pro kotveni.

PARAMETRY
VARIANTY KOTVEN( PRO - ocelova objimka kolem sloupl
VARIANTY MATERIALU TRUBEK NEREZ (1.4301)
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3mm
PRUMER TRUBKY D (mm) 33,7 mm
DELKA TRUBKY (mm) 102 mm
KRITICKA VYSKA PADU (m) do1,5m
NOSNOST (kg) 120 kg
POCET UZIVATELU 1
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POLE DANCE PRO

*llustrativni vizualizace
POPIS CVICEBNIHO PRVKU
Konzole POLE DANCE slouZi jako drzak na trubku, ktery uzivatel vyuzije jak na Splh, tak na dalsi
cviky s vlastni vahou i pro samotny pole dance.
TECHNICKY POPIS PRVKU

Drzak POLE DANCE je tvoren vodorovnou konzoli z jackelu 80/40/3 mm, na kterou se kotvi svisla
trubka, kterd je kotvena do betonu.

PARAMETRY

KOTVENI PRO — ocelova objimka kolem sloupt
MATERIAL TRUBEK NEREZ (1.4301)
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3mm
VZDALENOST OD SLOUPU (cm) 140 cm
KRITICKA VYSKA PADU (m) do1,5m;do2,0m
NOSNOST (kg) 120 kg
POCET UZIVATELU 1
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ROPE HOLDER PRO

*Ilustrativni vizualizace
POPIS CVICEBNIHO PRVKU

Konzole ROPE HOLDER slouZi jako drzak lana, ktery je uréen na Splh.

TECHNICKY POPIS PRVKU

Drzak lana ROPE HOLDER je tvofen svafencem jackelu 80/40/3 mm, na kterou se kotvi lano pres
otvor, do kterého se skrz karabinu umistuje oko lana. Lano je ve vzdélenosti 850 mm od sloupu a
cely prvek se ke sloupu kotvi pres dvé podlozky.

PARAMETRY

KOTVENI PRO — ocelova objimka kolem sloupt
MATERIAL OCEL (S235) opattena praskovym lakem
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3mm
VZDALENOST OD SLOUPU (mm) 850 mm
KRITICKA VYSKA PADU (m) do 1,80 m
NOSNOST (kg) 120 kg
POCET UZIVATELU 1
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RING HOLDER PRO

POPIS CVICEBNIHO PRVKU

*Ilustrativni vizualizace

Drzak RING HOLDER je navrzen pro zavéseni popruht gymnastickych kruh(i a podobnych
cvicebnich prvki jako je napfiklad TRX. NeslouZi jako klasicka hrazda k Gchytu rukou - KVP je do
1,5m. Prvek je umistén na boc¢nici MONKEY BAR.Gymnastické kruhy nejsou soucasti prvku.

TECHNICKY POPIS PRVKU

Prvek RING HOLDER se sklada ze tfi ¢asti — dvou bocnich konzoli a spojovaci hrazdy. Konzole jsou

vyrobeny z jackelu 50/30/3 mm a na jednom konci jsou zaslepeny, na druhém jsou objimky,

kteryma se kotvi k jackelu 80/40 (spojnice, MONKEY BAR). Na horni strané konzoli jsou diry, pres

které se kotvi hrazda o priiméru D33,7 a tloustce stény 3 mm. Jeji délka je 510 mm.

PARAMETRY

KOTVENI PRO — ocelova objimka kolem sloupt
MATERIAL TRUBEK NEREZ (1.4301)
MATERIAL KONZOLI OCEL (S235) opatiena praskovym lakem
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3mm
PRUMER TRUBKY (D) 33,7
DELKA TRUBKY (mm) 510 mm
KRITICKA VYSKA PADU (m) do1,5m
NOSNOST (kg) 120 kg
POCET UZIVATELU 1
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STEP UP

POPIS CVICEBNIHO PRVKU

*Ilustrativni vizualizace

Doplnék STEP UP slouzi k tréninku celého téla — od klik(, stojek, az po dfepy na jedné noze.

TECHNICKY POPIS PRVKU

Prvek STEP UP je tvofen sloupem z jackelu 80/80/3 mm, naslapem a podlozkou. Pro naslap

uzivatele slouZi plastovy kotouc o priméru D225 mm, ktery je prichycen ke sloupu pomoci

zapusténych Sroubd. Prvek se kotvi do betonu skrz podlozky na dolni strané.

PARAMETRY
MATERIAL OCEL (S235) opatiena praskovym lakem
PLAST D225
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3mm
KRITICKA VYSKA PADU (m) do0,6m
NOSNOST (kg) 120 kg
POCET UZIVATELU 1
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D.1.2. Spodni stavba workoutového hfisté

VYKOP - DOPADOVA PLOCHA

Cely prostor stavenisté je vymezen vystraznou paskou a informacni cedule se zdkazem vstupu.
V pfipadé zhotoveni umélé ¢i ptirodni dopadové plochy je ruéné nebo pomoci stroji proveden plosny
vykop do hloubky maximalné 300 mm pod Urovni terénu (viz. vykres fezu). PGdorysny rozmér vykopu
se provede vZdy dle konkrétniho vykresu ptdorysu zakladd.

Zemni plan bude zhutnéna na min 30 MPa!

Konstrukce hfisté bude provedena za predpokladu zhutnéni plané na predepsany modul
pretvarnosti Edef. DosaZzeni této Unosnosti na povrchu plané je nutno ovéfit zatéZzovacimi zkouskami
dle CSN 72 1006. Pomér Edef,2, : Edef,1 < 2,5. Nasypy budou hutnény po vrstvach dle kapacity
hutniciho zafizeni tak, aby bylo dosaZzeno poZadované Unosnosti zemni plané. Zemina nasypu musi byt
nesoudrzna, nenamrzava a propustna.

V pfipadé, Ze nebude dostatecné kvalitni podloZi a nebude dosaZzeno pfedepsané zhutnéni
zemni plané, navrhuje se sanace podloZi pomoci vrstvy Stérkodrti, pfipadné kombinaci s geotextilii 300
g/m2. Tento sanaéni polstar tl. 0,3 m bude proveden z geotextilie a stérk( vhodnych do aktivni zony
komunikaci dle CSN 73 6133 a hutnén podle poZadavki této normy. O nutnosti provedeni tohoto
polstare s konecnou platnosti rozhodne aZ geolog na stavbé po odkryti navazek a urceni jejich
vhodnosti do aktivni zony komunikaci.

Zemni plan u navrzenych komunikaci bude v 3% sklonu.

Z1G prazkumu, ktery je priloZzen v dokladové ¢asti neni doporucovéano vybudovani vsakovaciho
objektu, a to z ddvodu nevhodnych navazek, nachazejicich se v podloZi feSeného Gzemi. Z tohoto
dlvodu je zachovan zplsob odvodu povrchovych destovych vod na okolni terén a zemni plan
navrzeného hfisté bude svedena drenazemi a kanalizaéni pfipojkou do stavajici destové kanalizace,
kterd je zausténa na ul. Ri¢ni do vodniho toku Zabrezka.

Odvodnéni plané workoutového hfisté bude provedeno pficnym sklonem plané k navrzenym
drendzim umisténym v max. hloubce 0,8 m. Drenaze budou zaustény do stavajici destové kanalizace
BET DN 300 ve spraveé spolecnosti OVak, a.s.. Napojeni drenaze do stavajici destové kanalizace bude
provedeno pres navrzenou destovou kanalizaéni pfipojku PVC DN 125 celkové dl. cca 16,5 m.

Drendz bude z perforovanych PVC trub DN 100 uloZenych ve Stérku. Podsyp, obsyp i zasyp cca
10 cm, sitka vykopu 40 cm. Pro obsyp se pouZije kamenivo frakce 8/32, v pfipadé, ze bude podlozi
jilovité oddéli se stérk od rostlého terénu geotextilii (300 g/m2), ktera zabrani prdniku jemnych ¢astic
do drendzini vrstvy. Spad drendze bude min. 1%. Celkova délka drendzi bude 30 m.

Kanaliza¢ni pfipojka bude na stavajici kanalizaci napojena pomoci jadrové navrtavky a
prachodky. Navrtavka bude provedena do horni tfetiny kanaliza¢ni stoky. Pripojka bude vedena zeleni
k navrzenému hfisti a bude na ni osazena revizni plastova kanaliza¢ni Sachta Wavin DN 400 s pojizdnym

poklopem B125.
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Stanoveni mnoZstvi vod svedenych do destové kanalizace:

Vzhledem k tomu, Ze se jedna pouze o odvodnéni zemni plané, je mnozstvi odvadénych vod sloZité a
jejich mnoZstvi bude zanedbatelné. Pro vypocet bylo stanoven soucinitel odtoku z ploch na 0,05.

Q=0,05x157x0,0147=0,11/s

BETONAZ A KOTVENI — BETONOVE PATKY

Betondz patek je provedena do vykopu o minimadlni hloubce zdkladové spary 900 mm pod
pGvodnim terénem. Samotné betonové patky jsou o rozméru minimalné 400x400x600 mm. Beton
patek je ze smési C 20/25 XC1 S3 a technologicka pauza pro vytvrdnuti patek je 10 dni.

Sloupy jsou do betonovych patek kotveny pomoci chemickych kotev a zavitovych ty¢i M16 do

vyvrtanych dér.

BETONAZ OBVODOVE OBRUBY

Dopadové plochy jsou opatfeny po celém svém obvodu pryZovou obrubou o rozmérech
1000/50/200 mm. Pryzové obruba, lemujici dopadovou plochu hfisté, musi byt vyskové umisténa tak,
aby horni hrana obruby byla ve stejné vyskové Urovni jako je dopadovd plocha hfisté a okolni terén.

Vhodnou tfidou betonu je C 12/15 s frakci kameniva 4-8 mm. Pod obrubniky je vhodné nasypat
malou vrstvu Stérku, kterou je potieba nasledné dobre zhutnit. Obrubniky jsou pokladany do betonové
loZe s vyskou 80-100 mm. Vnitfni opérna ¢ast betonu musi mit cca 1/3 vysky obrubniku. PFfitom
vzdalenost mezi jednotlivymi obrubami by méla byt 1-2 mm. Jedna se o tzv. distanc¢ni sparu.

Délka celkem: 35,10 m

DOPADOVA PLOCHA — UMELY — EPDM

EPDM je umély dopadovy povrch, ktery je vhodny pro hfisté pro svou Cistotu a bezpecnost.
Umozniuje vyuZziji samotné plochy jako tréninkového prvku — pro trénink na zemi, agility apod. Dalsi
vyhodou je moZnost instalace nejen na nova, ale i starsi hfisté. Rzné barvy granuldtu a moznost
tvoreni ndpisl a vzor( umoznuji vytvaret povrch ve zcela individualnim stylu. Povrch je vhodny jak pro
venkovni, tak pro vnitfni pouziti. Tloustka povrchu zavisi na kritické vysce padu pouzitych prvkda.

EPDM je lity povrch, ktery se zhotovuje spojenim granulatu s PUR pojivem a rovnou se nanasi
na misté realizace. Je tvofen ze dvou vrstev, horni naslapné barevné vrstvy z EPDM a spodni tlumici
vrstvy z SBR. Plochy maiji vynikajici schopnost absorpce narazl,, jsou vodopropustné, extrémné
trvanlivé a dlouhodobé pruzné. K jejich bézné udrzbé postaci oplachnuti proudem vody, pfi vétSim
znecisténi vysokotlakym nebo kartdcovym mycim strojem a ekologicky odbouratelnymi Cisticimi
prostfedky. Tloustka povrchu zavisi na kritické vySce padu pouzitych prvkd.

Povrch se aplikuje pfipraveny povrch z hutnénych Stérkovych frakci. Dno vykopu bude

vyplnéno kamenivem stabilizovanym mechanicky, frakce 0-32 mm s tloustkou této vrstvy 200 mm. Na
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toto kamenivo bude poloZena vrstva kameniva stabilizovana mechanicky, frakce 0-4 mm v tloustce
40 mm.

Vysledna tloustka EPDM granulatu je 60 mm.

Po zhotoveni dopadové plochy musi byt zabranéno vstupu na hfisté minimalné po dobu 24 h,
aby nedoslo k poskozeni nevyzralé plochy. Poté se okolni terén zapravi a osadi se nova trava na
poskozenou ¢ast okolni zeminy.

Celkova plocha: 147 m?
SloZeni vrstvy EPDM:

- EPDM granulat, tl. 60 mm

- Drcené kamenivo stabilizované mechanicky fr. 0-4 mm, tl. 40 mm

- Drcené kamenivo stabilizované mechanicky fr. 0-32 mm, tl. 200 mm (dle spadu zemi plané)
- Netkand geotextilie 200 gram(/1 m

- PGvodni terén

*priklad umélé dopadové plochy EPDM

26



