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Dokladova cast
Plan BOZP na stavenisti:
Uvod:

Piedmétem stavby je zatepleni objektu MS Sponarova véetné rekonstrukce prilehlych zpevnénych
ploch a zahradnich teras. Po skonceni stavebnich praci bude objekt vyuzivan jako MS.

Plan BOZP je vypracovan na zakladé dodané projektové dokumentace a osobnich konzultaci
se zhotovitelem projektové dokumentace. Posouzeni a vyhodnoceni Rizik (viz pfiloha ¢. 1 Planu
BOZP) pro Cinnosti vystavujici fyzické osoby moznému ohroZeni Zivota nebo poskozeni zdravi je
zpracovano dle dostupnych informaci z projektu.

Pro vlastni realizaci stavby bude Plan BOZP aktualizovan na zaklad¢ piedlozenych informaci
— znamych skutec¢nosti od Hlavniho zhotovitele stavby (GD) a podzhotovitelii (subdodavatelit),
zejména: znamych technologickych a pracovnich postupii, mechanizace, rizik vyplyvajicich z
planovanych cCinnosti, v¢. zafizeni stavenisté a v soucinnosti s nimi.

Plnéni kol v Planu BOZP pii realizaci stavby sleduje koordindtor BOZP, jmenovany ve
smyslu Zakona ¢. 309/2006 Sb., nebo odborn¢ zpiisobila osoba. Koordindtor nemutize byt totozny s
osobou, kterd odborn¢ vede realizaci stavby.

Zadavatel stavby je povinen piedat koordinatorovi veSkeré informace a podklady pro jeho
¢innost, poskytovat mu potiebnou soucinnost a zavdzat vSechny zhotovitele stavby k
soucinnosti s koordinatorem po celou dobu realizace stavby.

Zhotovitel uréeny k realizaci, je povinen:
- Nejpozd€ji 8 dnli pfed zahdjenim praci na stavenisti dolozit, Ze informoval koordinatora o
rizicich vznikajicich pfi pracovnich nebo technologickych postupech, které zvolil,
- pfed nastupem na stavbu bez zbytecného odkladu vyzvat koordinatora a béhem vystavby
zohlediovat jeho pokyny a izce s nim spolupracovat;
- bez prodleni upozornit koordinatora nebo zodpovédnou osobu na jakékoliv zmény
technologii, technologickych a pracovnich postupii, harmonogramu praci, podstatné zmeény v
dokumentaci ke stavebnimu fizeni.
- upozornit na zmény vzniklé po zdvazném pracovnim urazu, které by poukéazaly na dal§i mozna
rizika pfi provadéni pracovnich ¢innosti na stavenisti

Plan BOZP je dokument vypracovany ve smyslu Zikona ¢. 309/2006 Sb. urcujici pravidla,
ktera budou piiméfené zajiStovat bezpecnost pracovnikli pii pracich na stavenisti a pravidla
platnd pro rozsah, typ a velikost stavby tak, aby vyhovoval zisaddm a pottebam BOZP.
Piipadnou tpravou tohoto Planu BOZP nesmi dojit ke vzniku dal$ich moznych rizik. Vztahuje se i
na pravnické a fyzické osoby zaméstnavané dle Zakona ¢. 262/2006 Sb. (Zakonik prace v platném
znéni) a osoby samostatné vydélecné ¢inné, které jsou ve smluvnim vztahu se zadavatelem, ptipadné
hlavnim zhotovitelem stavby atd. Tyto osoby musi znat a dodrzovat vSechny platné ptedpisy,
zakony, normy a nafizeni potiebné k provadéni jejich Cinnosti, i pokud nejsou obsazeny v planu
BOZP.

Plan BOZP je neoddélitelnou soucasti projektové dokumentace.

Vyhodnoceni Planu BOZP, aktualizace a piipadné zmény budou provadény v ramci
pravidelnych kontrolnich porad na stavbé. S aktualizaci a navrzenymi zménami pak budou
seznameni vSichni zhotovitelé.
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S planem BOZP budou seznameni vSichni dodavatelé pfed vlastnim zahajenim praci a svymi
podpisy se zavazuji k jeho plnéni a k dodrzovani zisad bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci
na realizaci projektu.

Cilem planu BOZP je zejména:

wewvr

ohrozeni zdravi a Zzivota, preventivné s nimi sezndmit vSechny zaméstnance a nasledné
dbat zvySené opatrnosti zvlasté pii ¢innostech se zvySenou mirou rizika - Prace a Cinnosti
vystavujici fyzickou osobu zvySenému ohroZeni zivota nebo poskozeni zdravi (Pfil. €. 5 NV
¢. 591/2006 Sb.).

Ptredchazet Rizikiim ohrozeni Zivota nebo poskozeni zdravi.

Sledovat provadéni Cinnosti na stavbé se zamétfenim, zda jsou dodrzovany pozadavky na
bezpecnost a ochranu zdravi pii praci.

V soucinnosti s Hlavnim zhotovitelem (GD), ostatnimi zhotoviteli + s jejich OZO v
BOZP provadét koordinaci praci pii pfijimani opatfeni k zajisténi BOZP na pracovistich,
kde se budou vyskytovat zameéstnanci vice nez jednoho zaméstnavatele tak, aby bylo
minimalizovano riziko ohrozeni Zivota nebo poskozeni zdravi zaméstnancii a s ohledem na
prubéh stavby.

3. Zikladni tidaje o projektu

Pro zpracovani projektové dokumentace byly pouzity nasledujici podklady:
Investi¢ni zamér investora
Zamgéfeni stavby projektantem
Katastralni mapa CZUK
Fotodokumentace stavajiciho stavu stavby
Hydrogeologicky a radonovy prizkum.
Hlukova studie
Zavery jsou zapracovany do projektové dokumentace

Piedmétem stavby je zatepleni objektu MS Sponarova véetné rekonstrukce piilehlych zpevnénych
ploch a zahradnich teras. Funkéni népli zlstava beze zmén. HI. funkéni néplni objektu zistava —
mateiskad Skolka.

4.Situadéni nakres stavenisté

Zhotovitel (hlavni, GD) zajisti pfed zahdjenim praci — Situaci v aktualnim stavu staveni$té v M

1:500 s vyznacenim podzemnich a nadzemnich vedeni, ochrannych a bezpecnostnich pasem -
trafostanic, sousednich staveb a zelené; dale s vyznacenim staveniStnich komunikaci, vjezda a
vyjezdl, umisténi bunkovi§t€ — mista prvni pomoci a vedeni stavby, mista pro hygienické
potieby zaméstnanci (WC, umyvéarny, Satny apod.), mista skladovani NO a demolovaného
materialu dle druhu, PHM, vyznaceni odstavnych ploch pro staveniStni techniku; apod.
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LSituace™ bude pfilohou ..Planu BOZP“ a budou s ni také vSichni seznameni a bude k dispozici
na stavenisti jako soucast vstupniho pouceni osob.
Aktualizace bude provadéna dle vystavby.

5.HMG vystavby, Casovy plan

Bude vypracovan hlavnim zhotovitelem stavby pred zapocetim vlastni stavby a bude ptfedan
koordinatorovi BOZP nebo zodpovédné osobé. Po jeho odsouhlaseni s nim budou sezndmeni vSichni
zhotovitelé a jejich subdodavatelé praci a veSkeré zmény musi byt projednany a
odsouhlaseny. V soucasné dob¢ nelze spolehlivé urcit pfesné zahajeni praci, proto jsou déale uvedeny
jen navrhované ¢i predpokladané postupy presné casoveé neohrani¢ené s o¢ekavanym zacatkem praci
cerven roku 2020 s planovanou aktualizaci tohoto Planu BOZP (nejen HMG vystavby a Casovy
plan) pro fazi realizace samotné stavby.

6.Provoz dopravnich prostfedkii

Ptistup na stavbu bude mozny z piilehlé vetejné komunikace.

Provoz dopravnich prostiedkli na stavbé se fidi silnicnim zdkonem - O provozu na pozemnich
komunikacich v platném znéni a Nafizenim vlady ¢. 168/2002 Sb., kterym se stanovi zpisob
organizace prace a pracovnich postupli, které je zaméstnavatel povinen zajistit pfi provozovani
dopravy dopravnimi prostredky.

Ptijezd a pojezd tézkych nékladnich vozi a mechanizace pfi stavebnich pracich je nutno regulovat tak,
aby nedochazelo k poskozovani zivotniho prostiedi. Pii realizaci stavby budou dodrzeny zasady
stanovené¢ Zakonem ¢. 185/2001 Sb., o odpadech, a Vyhlasky Ministerstva zivotniho prostiedi €.
383/2001 Sb., o podrobnostech naklddani s odpady.

Po celou dobu vystavby je nutné dbat na:

» Cisténi vozidel opoustéjicich stavenisté a piilehlych komunikaci, dojde-li vlivem
vystavby k jejich znecisténi, ocista komunikaci bude provedena zhotovitelem
neprodlené po jejich znecisténi,

» doprava na stavbé bude probihat po urCenych komunikacich a jakékoliv omezeni
dopravy bude feSeno pfimo pii provadeni této Cinnosti s ohledem k situaci na stavenisti.

» couvani motorovych vozidel a stavebnich strojii na stavenisti a v pfipadé¢ omezeného
rozhledu nebo jinak snizené viditelnosti pti vyjezdu ze stavenisté, musi byt provadéno
za pomoci zpusobilé a fadné poucené osoby,

» musi byt pfijata takova technicka a organizacni opatieni, ktera eliminuji jakakoliv

rizika jak pro samotny provoz, tak i pro pfitomnost osob pohybujicich se po stavbé,

napft.: - oznacit spolecnou komunikaci na staveniSti pro motorovd vozidla, stavebni
stroje a pohybujici se osoby po nich vystraznymi tabulkami a zajistit jeji dostatecnou
unosnost

- oznalit staveni§t¢ dopravnimi znackami a za snizené viditelnosti oznacit

nebezpecnd mista svétly, odrazkami apod. pracovisté vystraznymi tabulkami (dle

Nafizeni vlady ¢. 11/2002 Sb.),

zabranéni vlivu ptiliSné pracnosti a hlu¢nosti pti provadéni stavebnich praci,

dodrzovani veSkerych dohod a nafizeni se zainteresovanymi organy a organizacemi,

opatfeni, ktera zabrani pii provozu a plnéni pohonnych hmot mechanismli a

dopravnich prostfedkii uniku ropnych latek do zeminy a podzemnich vod popf.

ochrannych pasem vodnich zdrojii pitné vody,

YV V
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» TKO ze zafizeni staveni$t¢ budou vysypavany do popelnic a pravidelné odvazeny
stavebnikem nebo smluvnim partnerem, zajistujicim likvidaci;

Ptipadné uniky ropnych latek nebo PHM je nutné povazovat za havarii. Kontaminovany material

bude vybrén, ulozen do zvlaStnich nadob a likvidovana ve spalovné. Havérii je nutno hlasit na

pfislusny referat zivotniho prostiedi.

7.Hlavni pfedpoklddané Cinnosti, prace vyskytujici se na stavbé:

pfiprava zafizeni stavenisté, jeho zajiSténi proti vstupu neopravnénych osob,

bouraci prace,

betonaiské, zednické prace a souvisici prace,

stavebni stroje a mechanizace,

stavba a prace na leSeni,

prace ve vyskach a nad volnou hloubkou,

prace nad sebou, shazovani materialu, zajisténi proti padu predmethi a materialu,

prace s drobnou mechanizaci,

manipulac¢ni prace, skladovani, doprava,

prace elektro, TZ budov,

prubézné tfidéni a likvidace vzniklych odpadt a stavebni suti,

prace ostatni; jejich provadéni za predpokladu dodrzovani zdsad BOZP a v souladu
zejména s platnymi pravnimi piedpisy uvedenymi v uvodu;

8.Mechanizace a dodavatelé (pfedpokladana mechanizace na stavbé):

Bude doplnéno po provedeni vybéru dodavateld. Jednd se o bézné stavebni stroje a
zafizeni, (auto)jetab, nakladac, rypadlo, ndkladni automobil, drobna mechanizace, ru¢ni naradi apod.

Stroje a zafizeni

ks

pozn.:
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Dodavatelé na stavbé:

Bude doplnéno po provedeni vybéru dodavateli.

Piedpoklad
Firma (OSVC) Poctu osob Pozn. (napf. dalsi subdodavatelé .......... )
na stavbé

9. Rizika moZného ohroZeni Zivota a zdravi osob:

V naSem pripadé se jedna zejména o niZe uvedené prace a je tfeba jim vénovat
zvySenou pozornost:

1. Prace spojené s montazi a demontazi téZkych konstrukcnich stavebnich dili kovovych,
betonovych a drevénych uréenych pro trvalé zabudovani do staveb, manipulacni
prace za pouziti zdvihacich zarizeni a bouraci prace, prace ve vyskach

2. Prace nékolika zhotoviteli v jednom prostoru, vzajemna koordinace postupu
praci, mozZnost vzajemného ohroZovani riziky pfi praci

3. Prace na objektu v arealu za provozu

RIZIKA, tzv. Registr rizik praci k projektu (viz Pfiloha ¢. 1 Planu BOZP) jsou zpracovana
podle praci a profesi, které se mohou na stavbé vyskytovat véetné¢ doporucenych opatieni a jsou
nedilnou soucasti Planu BOZP. Uvedena rizika jsou zékladni a prostupuji realizaci stavby po celou
dobu jejiho provadéni a je predpoklad, ze se v Case provadéni stavby budou nékteré rizika opakovat.
Rizika budou priubézn€ aktualizovdna koordindtorem BOZP pifi zménach, dle podrobnéjsich
informaci od vSech zhotoviteli (technologické, pracovni postupy, mechanizace) pred zahajenim
stavby a béhem stavby ve spolupraci s Hlavnim zhotovitelem.

Hlavni zhotovitel provede prokazatelné informaci o rizicich na stavenisti svych zaméstnanct
a dalSich svych podzhotoviteli véetné OSVC, které se budou podilet na stavbe.
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Vzajemna informace o rizicich musi byt provadéna dle postupu praci na stavbé prubézné (dle
aktualizovaného harmonogramu stavby), vzdy na konkrétni ¢innosti a rizika v konkrétnim case,
piipadné dalSich jemu znamych souvisicich skute¢nostech, které by mohly ohrozit zivot a zdravi
pfitomnych osob.

Informace o rizicich musi byt provadéna pisemnou formou.
Obdobn¢ provadi vzajemnou informaci o rizicich svych ¢innosti vSichni podzhotovitelé.

Systém kontroly rizik, dodrZovani zasad BOZP:

Odpovédnost: Koordinaci BOZP ve smyslu §14 zak. ¢. 309/2006 Sb., jmenovani Koordinatora
BOZP, zajistuje dle uvedené¢ho zdkona Zadavatel (investor) projektu. Koordinator odpovida
za provadéni cCinnosti v rozsahu ustanoveni Zakona ¢. 309/2006 Sb., v platném znéni.

Odpovédnost za kontrolni ¢innost na stavenisti, identifikaci nedostatkti a uplatiiovani napravnych
opatfeni z BOZP u jednotlivych zhotoviteltit ma Hlavni zhotovitel (GD) stavby.

Odpovédnost za koordinaci opatfeni pro piipad mimofadnych udalosti (napt. pozaru) ma Hlavni
zhotovitel (GD) stavby.

Jednotlivi zhotovitelé odpovidaji na svych pracovistich za dodrzovani zasad BOZP, PO a OZP dle
platnych pravnich a ostatnich ptredpisii = Registr zdkladnich pravnich ptedpist

Zejména pii soubc¢hu praci, profesi ¢i zhotoviteli v jednom prostoru nebo vedle sebe musi
zhotovitelé prokazatelné koordinovat prace tak, aby nedochézelo ke vzédjemnému ohroZeni osob.
Doporucuji provadét denné informaci o rizicich, vzdy rdno pti koordinaci praci na tento den, pted

zahajenim praci.

Bezpecnostni opatfeni obecné:

» hlavni zhotovitel sezndmi min. 8 dni pfed zapocetim praci koordinatora BOZP nebo
odpovédnou osobu s riziky vznikajicimi pfi pracovnich nebo technologickych postupech,
které zvolili (§ 16 Zakon ¢. 309/06 Sb.),

hlavni zhotovitel prokazateln¢ sezndmi s Planem BOZP, ptipadné jeho aktualizaci
ostatni pozhotovitele na stavenisti,

hlavni zhotovitel nepfipusti zahajeni prace dalSich podzhotoviteli, kteti neprokazi
splnéni povinnosti § 16 Zakon ¢. 309/06 Sb.,

zajistit spolupraci vSech zhotoviteli ke koordinaci pracovnich ¢innosti s ohledem na BOZP,
vzajemn¢ se pisemné informovat o rizicich a spolupracovat pii zajistovani BOZP,

veskeré ¢innosti je nutno koordinovat se zastupcem investora,

dolozit kvalifikaci a zdravotni zptsobilost pracovnikli na provadéné ¢innosti,

prace budou provadény dle zpracovanych technologickych postupti a dle Naftizeni

vlady €. 591/2006 Sb.,

po celou dobu realizace dila musi byt udrzovan bezpe¢ny stav pracoviste,

je samoziejmosti povinnost dodrzovani zasad BOZP pti vSech dalSich ¢innostech v
souladu s platnymi pravnimi pfedpisy,

veskeré prostory budou ohrani¢ené s oznacenim ,,Zakaz vstupu nepovolanym osobam®,
veskeré vyuzivané prostory v prubéhu stavby budou po dokonceni uvedeny do
puvodniho stavu (odpadovy material bude odvazen na fizenou skladku),

pii provadéni zvlaste rizikovych praci, vzdy urcit pfislusny odborny dozor,

vybaveni bunék na stavbé bude standardni a provozovani dle platnych piedpisu,

YV VYV VYV VVVVV VY V
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vedouci zaméstnanci na staveniSti musi byt vybaveni sluzebnimi telefony,

stavebni stroje, elektrickd a strojni zafizeni budou oznacena logem zhotovitelli a musi
byt provozovana dle platné legislativy,

urcena osoba zhotovitele bude informovat koordinatora BOZP o veskerych pracovnich
urazech na stavbé;

Zafizeni stavenis§té

ZS je navrzeno v planu ZOV.

Rezim vstupu na staveniste, délka pracovni doby a opravnénost osob bude stanovena v kontraktu s
provadéci firmou. Hlavni zhotovitel (GD) zajisti viditelnou ceduli na objektu, kde budou uvedeny
zakladni informace o stavbé a stanoven kontakt na zodpovédné pracovniky stavby, vcetné
telefonického spojeni.

Vstup na staveniSté bude vzdy ptes ,hlavni vjezd”, kde se pfedpokladd stila ostraha stavebniho

arealu.
Dochazka
1. Zhotovitelé vedou prokazatelné¢ dochazku ptitomnych osob na pracovisti od néstupu az
po ukonceni pracovni smény
2. Zhotovitel¢ provadi denni sezndmeni osob s piipravovanymi ¢innostmi na pracovistich a

soucasn¢ s riziky, kterymi mohou byt pracovnici ohrozeni pii téchto Cinnostech, zejména
pfi soubéchu vice firem, ¢innosti na jednom pracovisti

Zajisténi stavenisté v mimopracovni dobé

>

>

>

12.

Po ukonceni dennich praci musi byt stavba na pfistupovych mistech uzaviena a ostrahu
staveniSté zajisti hlavni zhotovitel

StaveniSté je ndlezit€ oznaCeno (nazev zhotovitele a investora stavby, odpovédnd osoba
za vedeni stavby, kontaktni telefonni spojeni apod..), véetné bezpecnostnich tabulek
(,,Nepovolanym vstup zakazén, NebezpecCi Urazu, Pouzivej OOPP atd. ...) a trvale
zabezpeceno souvislym oplocenim o vySce nejméné 1,80 m. Hygienické a sociélni zazemi

Pitny rezim

Zamgéstnavatel zajisti svym zaméstnancim denni dostatek pitné vody, v piipadé
nefunkénosti vodovodniho fadu s pitnou vodou v objektu, zajistit vodu v PET lahvich.

Uzitkova voda

Do doby nez bude na staveniSti napojena uzitkova voda, zajisti zameéstnavatel
zaméstnanciim uzitkovou vodu prostifednictvim k tomu ur¢enych uzavienych nadob.

Na stavenisti musi byt k dispozici hygienickd zafizeni (pfipadné mobilni) WC, Satna
(misto na jidlo, odpoc€inek, ohfivarna).

Za hygienické a socidlni zajisténi stavby odpovida vedouci stavby.

Zajisténi pro pfipad mimofadné udalosti

Z.ajiSténi prvni pomoci
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1. Na pracovisti musi byt na viditelném misté vyvéSeny kontakty s uvedenim telefonnich &isel
pro poskytnuti prvni pomoci pro ptipad urazu ¢i mimotradnych udalosti

2. Na stavbé bude nepfetrzit¢ kontaktni osoba pro piipad havarie nebo naruSeni
ohrazené¢ho prostoru staveniste.

3. Vybavit pracovisté na stavbé funkénimi telefony.

4. Na pracovistich musi byt umisténa lékarnicka prvni pomoci, fadné doplnéna dle rizik
zdravotnickym materidlem. S umisténim Iékarnicek musi byt sezndmeni vSichni
dodavatelé stavby; vzdy je v kancelafi vedeni stavby.

5. 'V pripadé drazu zaméstnancli ¢i osob zdrzujicich se na stavbé s védomim vedouciho
stavby je tfeba dodrZet tento postup:

» Poskytnout postizenému prvni pomoc dle svych moznosti a schopnosti, zajistit ho
ve stabilizované poloze, podlozit aby neprochladl a ptikryt ho

» Zavolat nadfizeného a zajistit rychlou zadchrannou zdravotnickou pomoc

» 'V pfipadé¢ pracovniho urazu vzdy informovat nadfizeného, u€init zapis do knihy
urazii a nadfizeny pracovnik provede dalsi kroky v souladu s platnymi pravnimi
predpisy
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PRVNI POMOC PRI URAZU ELEKTRINOU

Jednejte rychle, klidn¢ a ucelné.V ozivovani vytrvejte,
nebot vétSina postizenych je mrtva jen zdanlive!

Postup:

1. postizeného vyprostime z dosahu elektrického
proudu,aniz bychom pii tom ohrozilisebe! Proto
nejdiive
a) vypneme proud vypinacem, vytazenim kabelu ze
zasuvky, vySroubovanim pojistky;
b) odsuneme vodi¢ nebo odtahneme zasazeného,
nejlépe elektricky proud nevodivym materidlem -
dfevem, provazem, odévem;
¢) nikdy se nedotykame holou rukou téla ani
odévu postizeného. Pracyeme,pokud
mozno,jednou rukou.
Nezapomeiime,ze postiZeny sesamnemuzepustit
predmeétu kterysvirdprosvalovoukieC.Protojej
zajistimetak,abypo --

preruseni proudu neupadl;

2.Zasazeného , pokud je v bezvédomi,ined ulozime na
zada, nejlépe nazem. Pokud nedychd,zpriichodnime
dychaci cesty.

Zaklonime mu hlavu, povytdhneme jazyk a
pfedsuneme dolni Celist.

3. Nezacne-li postizeny dychat, hned zahdjime umélé
dychani! Soucasné se presvédcime o srdecni Cinnosti
nahmatdnim tepny nakrku vedle pridusnice.

4. Neni-li hmatny tep,zahdj ime masaz srdce!
5.V oZivovani pokraCujeme azdo obnoveni
spontanniho tepu ¢ido pifjezdu Ekare.

‘!l-.l.lv'l«uﬁl 74 92158 E.Ef




ZATEPLENIi VUDOVY VCETNE REKONSTRUKCE PRILEHLYCH ZPEVNENYCH PLOCH A
ZAHRADNICH TERAS MS SPONAROVA 16, OSTRAVA- HRABUVKA
PLAN BOZP

PRVNI POMOC PRI KRVACENI

Nezapomeiite, ze kazdé krvacenije

nebezpecné, atepenné krvaceni

piimo ohrozuje zivot!:
Jsou tiidruhy krvaceni:

tepenné -jasné cervena krev
vystiikuje z rany; zilni - tmavé
cervend krev zrany vytéka,;
vlasecnicové - krev z rdny pouze
prosakuje. Zastaveni tepenného

krvaceni

1. Prsty stlacime tepnu nad krvacejici
ranou tak, aby krev prestala
vystiikovat.

2 Nad mistem krvaceni pfilozime na

stlacenou tepnu zaskrcovadlo

(o) snseno lrm.

(Siroky gumovy pruh, opasek
Jhadice,ptip. provaz apod.)které
utdhneme .Pokud jde o poranéni
ruky

¢i nohy,koncetinu zdvihneme do vysky.

3 Naranu pfilozime sterilni obvaz a
pevné zavazeme, aby neprosakoval.
Prosakuje-likrev, obvaz zesilime.

4. Pii poranéni hlavy tepenné krvaceni
nikdy nezastavujeme tlakovym
obvazem!Kryjeme je pouze

béZnym, zesilenym obvazem .
5 Postizeného co nejrychleji prevezeme do nemocnice.
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PRVNI POMOC PRI BEZVEDOMI

Pro zachranu Zivota, ktery je bezvédomim ohroZen,

musime l.pfesvédCit se, zda je postizeny v

bezvédomi \
(vyzkous§ime vice podnéti: osloveni, s
bolest), a pokud postizeny nereaguje,
jde o bezvédomi; \

2. bezvédomého ulozit na zada,
natvrdou podlozku. Pod

hlavu nic nepodkladame !;
3.zpruchodnit dychaci cesty:postizenému

zaklonime hlavu, povytahneme

jazyk, predsuneme dolnicelist.

Pokud postizeny nezacne dychat,

Ihned zahajime umélé dychani.

c

Umeélé dychani z plic do plic se provadi bud z st do GisthNgebo _#Zust™o nosu. V prvém

ptipad¢ ukazovdkem a palcem sevieme postizenému nos a dlani téZe ruky stlacujeme celo

k podlozce. Druhou rukou ptizvedavame dolni Celist tak, aby usta

byla pooteviena. Rozevienymi sty obemkneme usta postizeného a hluboce vdechneme
co nejvetsi mnozstvi vzduchu, aby se hrudnik postizeného zvedl.

Pii umélém dychéani do nosu zavieme tsta postizen¢ho. Pti oddaleni tst

postizeny vydechuje. Pfi hmatném tepu velkych tepen na krku pokracujeme

v umilém dychani dvanactkrat za minutu.

Pfi nehmatném tepu zah4jime ihned ozivovani dvéma rychlymi vdechy
soucasn¢ s nepfimou masazi srdce, kterou provadime tak, Ze narazové
stlacujeme hrudni kost v jeji dolni poloviné hranou dlané u zapésti ,o niz se
opirame druhou rukou. Postupujeme citlivé,tak,aby nedoslo ke zlomeni
kosti .

Stlacujeme maximalné€ o 5 cm. Pokud je na misté jediny zachrance, stfida
dvarychlé vdechy s patnacti stlacenimi hrudni kosti. Pokud jsou
zachranci dva, provadi je den umélé dychani a druhy nepfimou masazi
srdce. V tomto ptipadé ptichazi jedno vdechnuti na kazda pat6 stlaceni
hrudni kosti.

V ozivovani pokrac¢ujeme az do obnoveni spontanniho tepu do ptijezdu 1ékare.
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PRVNi POMOC PRI URAZU POPALENIM A OPARENI

Popélenije zdvazné poranéni vyzadujici témét vzdy

nemocnicni oSetteni. Postup prvni pomoci: v G

1. uhasime ohen, vyprostime zranéného a pfivolame
lekatskou pomoc;

2. nepodcenujte 1 malé popaleni, nebot” mohlo dojit k
nadechnuti plamene, které je vzdy Zivotu nebezpecné;

3. odeév piiskvareny kekiizi nestrhavame;ohotely odév
odstranime tak, abychom se co nejméné dotykali
popalené kuze;
co nejdiive sejmeme tésnici a zaskrcujici ¢asti odévu a

predméty (hodinky, ndramky,prsteny);

4. kozni puchyte nikdy nepropichujeme a nestrhdvame!;

5. pii Caste¢ném popdleni obliceje, krku a rukou se
snazime poranénou

6. pokozku ochladit, nejlépe pod tekouci pitnou vodou
chladnou do 1s°C; ochlazujeme do Ustupu bolesti,ale

ne déle nez 20 mmnut. aby nedoslo

k pochlazeni zranéného (pozor na podchlazeni zejména u
malych déti);

7. popalenou ¢ast téla zabalime do Cisté sterilni tkaniny a
volné zavazeme;

8.1 u malého popéleni,zejména v détském veku, se muze

rychle vyvinout Sok z popaleni. Popélenym nedavame
jistu vétsich popélenin ani pi;

9. po poskytnuti prvni pomoci zranéného neprodlené

transportujeme vleze za trvalého dozoru do nemocnice.

GeousPsms ePia
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Pozarni ochrana
Povinnosti zhotovitele:
Plnit ukoly na useku PO dle platné legislativy a pfevzatych pracovistich, zejména:

> Ridit se platnymi dokumenty PO (organizace zabezpeteni PO, PPS, EVA plany
atd.) zpracovanymi dle skutecnych podminek na stavenisti; informovat dotcené firmy
Proskolit zaméstnance na stavbé z predpistt o PO, z piedpistt a dokumenti PO pro
konkrétni staveniSté, o Zakazu koufeni na stavenisti.

» Jmenovat odpovédnou osobu za zajisténi a kontrolu PO na ptevzatych pracovistich

» Udrzovat Gnikové cesty, vychody a dopravni komunikace k nim véetné ptistupovych
cest oznacené a stale volné.

» Vybavit pracovisté¢ dostatecnym mnozstvim a druhy hasicich prostfedkit (napi. PHP,
Hydranty atd.), udrzovat je v provozu a zajistit k nim trvale pfistup-nezakladat je
materidlem, nabytkem, atd.

» Prace se zvySsenym PN svafeni, rozbruSovani, natavovani zivicnych pasu atd..)
provadét jen po zajiSténi pozarni bezpecnosti a splnéni pravnich pozadavki.

» Udrzovat mnozstvi hoflavych materiald, tekutin a plynti na minimalni urovni a fadné
uskladnit

» Udrzovat fadn¢ tlakové nadoby a s nimi spojené hadice a ptislusenstvi v dobrém stavu
v€. jejich zajisténi proti zneuziti

» Skladovat hoflavy odpad jen v minimalnim mnozstvi na uréeném mist¢ a v
nehoflavych nadobach.

» Provadeét preventivni kontroly PO pracovist se zapisy do pozarni

knihy (Pozéarni poplachovéa smérnice )

13. Osobni ochranné pracovni prostfedky

» Zaméstnanci a OSVC jsou povinni uzivat jim pridélené osobni ochranné pracovni
prostiedky. Jejich nepouzivani je klasifikovano jako hrubé poruseni pracovni kazné.

» Osobni ochranné pracovni prostfedky jsou pracovnikim zhotovitele pridélovany na
zakladé¢ zpracovaného seznamu profesi a moznych rizik pii pracovnich Cinnostech.
Ostatni dodavatel¢é musi své pracovniky vybavit osobnimi ochrannymi pracovnimi
prostiedky podle druhli provadénych praci a konkrétnich rizik.

> V souladu s poZadavkem investora musi vSechny osoby pohybujici se na

> _stavbé pouZivat:

- ochrannou pfilbu,

- pracovni odév s logem firmy, dlouh¢ kalhoty,

- obuv s vyztuzenou Spickou,

- vystraznou bezpe¢nostni vestu nutno pouzivat vzdy v pfipadé rizika
stfetu s dopravnimi prostfedky na vefejné komunikaci;
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Vedouci stavby a ostatni vedouci zaméstnanci provadeji prubéznou kontrolu uzivani OOPP.
V piipadech, kdy zjisti, Ze zaméstnanci OOPP nepouZivaji, a¢ jim byly piid¢leny, provedou o
této skuteCnosti pisemny zaznam a stanovi nasledna opatfeni (pokuta, vypovézeni ze stavby
atd).

14. DPouceni z BOZP zaméstnancu

> Vsichni zaméstnanci pracujici na stavbé (i OSVC) musi byt prokazatelné seznameni
s predpisy o bezpetnosti price a o poZarni ochrané, dale napf. s Radem
staveni$té, technologickymi postupy a konkrétnimi riziky jejich prace.

» Toto seznameni pracovnikii musi byt predlozeno zadavateli a nezavislému
koordinatorovi BOZP pted zahdjenim praci na stavbe¢.

» Vsichni zhotovitelé jsou povinni provadét vzajemnou informaci o rizicich
prace po celou dobu stavby.

» Vsichni zhotovitelé jsou povinni samostatné zabezpe€it dodrZovanim zasad
BOZP na svych pracovistich odborné zpiisobilou osobou v prevenci rizik dle
legislativniho poZzadavku (§ 9 Zakona ¢&. 309/2006 Sb.); pri vyskytu dvou a
vice podzhotoviteli na pracovisti bude mit toto osoba kvalifikaci koordinatora
BOZP.

15. PoZadavky na vyrobni a pracovni prostfedky a zafizeni

Zamgéstnavatel je povinen zajistit, aby stroje, technicka zafizeni, dopravni prostiedky a naradi
byly z hlediska bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci vhodné pro praci, pii které budou
pouzivany. Stroje, technicka zatizeni, dopravni prostiedky a nafadi musi byt:

a) vybaveny ochrannymi zafizenimi, ktera chrani Zivot a zdravi zaméstnanct,

b) vybaveny nebo upraveny tak, aby odpovidaly ergonomickym pozadavkiim a aby
zaméstnanci nebyli vystaveni nepfiznivym faktorim pracovnich podminek,

¢) pravidelné a fadn€ udrzovany, kontrolovany a revidovany.

Kontrolu plnéni poZzadavki provadi odpovédna osoba hlavniho zhotovitele (GD) a
obdobné u podzhotovitelu.

16. Pozadavky na pracovisté a pracovni prostfedi na stavenisti

Zamgéstnavatel, ktery provadi jako zhotovitel stavebni, montdzni, stavebné¢ montazni nebo
udrzovaci prace pro jinou fyzickou nebo pravnickou osobu na jejim pracovisti, zajisti v
soucinnosti s touto osobou vybaveni pracovisté pro bezpecny vykon prace.
Prace podle véty prvni mohou byt zahajeny pouze tehdy, pokud je pracovisté¢ nalezité
zajisténo a vybaveno.
Kontrolu plnéni poZzadavki provadi odpovédna osoba hlavniho zhotovitele (GD) a
obdobné u podzhotovitelu.

Zamgéstnavatel uvedeny v odstavci shora je povinen dodrzovat dalsi pozadavky kladené na
bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci pii ptipraveé projektu a realizaci stavby, jimiZ jsou:
a) udrzovani poradku a Cistoty na stavenisti,
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b) uspofadani stavenisté podle piislusné dokumentace,

¢) umisténi pracovisté, jeho dostupnost, stanoveni komunikaci nebo prostoru pro ptichod a
pohyb fyzickych osob, vyrobnich a pracovnich prostiedk a zafizent,

d) zajiSténi poZadavki na manipulaci s materialem,

e) predchézeni zdravotnim riziklim pfi préaci s biemeny,

f) provadéni kontroly pfed prvnim pouzitim, béhem pouzivani, pfi udrzbé a pravidelném provadéni
kontrol stroji, technickych zatizeni, pfistrojii a naradi béhem pouzivani s cilem odstranit
nedostatky, které by mohly neptiznivé ovlivnit bezpecnost a ochranu zdravi,

@) splnéni pozadavki na odbornou zpusobilost fyzickych osob konajicich prace na stavenisti,

h) ur€eni a uprava ploch pro uskladnéni, zejména nebezpecnych latek, pfipravki a materiald,

1) splnéni podminek pro odstrafiovani a odvoz nebezpecnych odpadi,

j) uskladiiovani, manipulace, odstranovani a odvoz odpadu a zbytk(i materiald,

k) ptizptisobovani ¢asu potfebného na jednotlivé prace nebo jejich etapy podle skutecného postupu
praci,

) pfedchazeni ohrozeni Zivota a zdravi fyzickych osob, kter¢ se s védomim zaméstnavatele mohou
zdrzovat na stavenisti,

m)  zajiSténi spoluprace s jinymi osobami,

n) pfedchazeni rizikim vzajemného ptisobeni ¢innosti provadénych na stavenisti nebo v jeho tésné
blizkosti,

o) vedeni evidence piitomnosti zaméstnancti a dalSich fyzickych osob na stavenisti, které mu bylo
pfedano,

p) pifjeti odpovidajicich opatieni, pokud budou na staveniSti vykonavany prace a ¢innosti
vystavujici zaméstnance ohroZeni zivota nebo poskozeni zdravi,

q) dodrzovani blizSich minimalnich pozadavkii na bezpefnost a ochranu zdravi pfi praci na
stavenistich stanovenych provadécim pravnim predpisem.

17. Pozadavky na organizaci prace a pracovni postupy

Zamgéstnavatel je povinen organizovat praci a stanovit pracovni postupy tak, aby byly
dodrzovany zasady bezpecného chovani na pracovisti a aby zaméstnanci:
a) nevykonavali Cinnosti jednotvamé a jednostranné zatézujici organismus. Nelze-li je
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vyloucit, musi byt pferuSovany bezpecnostnimi piestdvkami; v piipadech stanovenych

zvlaStnimi pravnimi pfedpisy musi byt doba vykonu takové ¢innosti v rdmci pracovni doby

¢asove omezena,

b) nebyli ohroZeni padajicimi nebo vymrsténymi pfedméty nebo materily,

¢) byli chranéni proti padu nebo ziiceni,

d) nebyli ohrozeni dopravou na pracovistich,

e) na pracoviSti se zvySenym rizikem nepracovali osamocené¢ bez dohledu dalSiho
zamestnance, pokud jejich ochranu nezajisti jinak,

f) nevykonavali ruéni manipulaci s bfemeny, kterd miZe poskodit zdravi, zejména patef.

Kontrolu plnéni pozadavku provadi odpovédna osoba hlavniho zhotovitele (GD) a
obdobné u podzhotoviteli.

18. Bezpecnostni znacky, znaCeni a signaly

Na pracovistich, na kterych jsou vykondvany prace, pii nichz miize dojit k poskozeni zdravi, je
zaméstnavatel povinen umistit bezpecnostni znacky a znaceni a zavést signaly, které poskytuji
informace nebo instrukce tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, a seznamit s nimi
zaméstnance. Bezpe€nostni znacky, znaceni a signdly mohou byt zejména obrazové,
zvukové nebo svételné.Vzhled, umisténi a provedeni bezpecnostnich znacek a znaceni a

zavedeni signalli stanovi.provadéci. pravni piedpis.
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11. Vliv stavby na okolni pozemky a stavby, ochrana okoli stavby pfed negativnimi

ucinky provadéni stavby

Odpady

V dobé vystavby bude vznikat odpad bézny pro stavebni Cinnost. Jednotlivé druhy budou
ttidény do k tomuto ucelu vhodnych a oznaCenych kontejnerd, likvidovany v souladu s
platnymi pravnimi normami a naklddani s nimi bude pod kontrolou stavebniho dozoru
stavby. Odpad vznikly pti stavbé bude odvazen kazdy den a likvidovan opravnénymi osobami
a nebude tedy dochazet k zddnym negativnim vlivim, které by souvisely se vznikem,
dopravou nebo nevhodnym zneSkodnovanim odpadi. Pii dopravé veSkerého stavebniho
odpadu budou pouzita dostupné opatieni k zamezeni vzniku sekundarni prasnosti.
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Piktogramy

C

F+

vybusny vysoce hoilavy extrémné hoilavy

T+

nebezpeény pro Zivoini oxidujici toxicky vysoce toxicky
prostiredi

drazdivy zdravi $kodlivy

Hluk

Stavebni prace budou provadény v dob¢ od 6:00 do 20:00 hod.
Docasnym liniovym zdrojem hluku béhem vystavby bude provoz nakladnich vozidel na
odvozovych a dovozovych trasidch. Pouzivat se budou nakladni vozidla bez omezeni tonaze.
V ostatnich ptipadech je zatizeni okoli hlukem vyrazné nizsi.

Opatteni pro snizeni hluku jsou takova, ze se bude pouzivat vyhradné strojii s minimalni
emisi hluku. Stroje, produkujici i pfesto nadmérny hluk musi byt zabezpeceny pasivni
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ochranou (kryty, akustické zastény apod.), aby hladina hluku byla v danych mezich, které
jsou stanoveny normami a hygienickymi ptedpisy.
Ochrana proti hluku a vibracim bude feSena pomoci:
— uplatiovani dostupnych opatfeni ke sniZzeni hlucnosti pfedevsim
stavebnich mechanismu

— nasazenim vhodnych mechanismi, pravidelnou technickou udrzbou

— dodavatel stavebni ¢asti musi prokazat, Ze hluk ze stavebni ¢innosti

nepiesahne v dobé od 700 do 2100 hod Lae%= 65 dB
v dobe 0d 690 do 790 hod a 0d 2190 do 2290 Laeq=55dB

v dobé 0d 2290 do 699 hod Laeq =45
dB ve vzdalenosti 2m pifed obytnymi a ostatnimi
chranénymi objekty.

Hodnoty hluku ze stavebni ¢innosti musi byt urceny dle metodického opatfeni hlavniho
hygienika CR pro hodnoceni hluku ze stavebniho provozu. V ptipadg, Ze organizaci vystavby
nelze dosdhnout limitnich hodnot hladin hluénosti ve vzdalenosti 2m pted fasadou obytnych
a ostatnich chranénych objektl, je mozno navrhnout takova opatieni (kryty z ocelovych
plechl, ev. z jinych materidld umoznujicich udrzbu a pfistup ke stroji), kterd zajisti, aby
uvnitt takovych objekti hluk ze stavebni c¢innosti nepiesdhl Laeq = 40dB ve dne a 30dB v
noci.

Stavebni prace, pri nichZ bude dochazet ke vzniku nadmérné hladiny hluku se budou
provadét pouze v denni dobu nebo se pouziji technicka opatieni ke sniZeni hlu¢nosti
na prijatelnou hladinu.

Vibrace

Pii vystavbé nejsou piedpokladany nadmérné vibrace. Maximalni pfipustné hladiny vibraci
jsou stanoveny v Nafizeni vlady ¢. 272/2011 Sb., o ochran¢ zdravi pied nepiiznivymi G¢inky
hluku a vibraci. Za dodrzovani odpovida kazdy zhotovitel na stavbé.

Emise

V pribéhu provadéni stavebnich Uprav objektu je zhotovitel povinen provadét maximalni
opatfeni ke sniZeni prasnosti, u komunikaci pfed objektem pak provadét jejich pravidelné
cisténi v ptipadé, ze je po nich veden stavebni provoz. Vzhledem k lokalit¢ stavenisté a
charakteru stavebnich praci, bude nutno pro zmenSeni prasnosti, pouzivat vhodna vozidla.
Na automobilech pouzivat zachytnou sit’ z umél€¢ho vlakna — ocelovy drét.

Je nutné nepftipustit provoz dopravnich prostiedkd, které produkuji ve vyfukovych plynech vice
Skodlivin, nez stanovi vyhlaska o podminkach provozu vozidel na pozemnich komunikacich.

Dodavatel zamezi nadmérnému vzniku prasnosti v prostoru vystavby: vybourany material se
nebude volné skladovat a bude po vybourani urychlené odvazen.
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Pfi vystavbé nejsou predpokladany nadmérné emise. Problematika emisi je zajiSténa
ustanovenimi v Zakoné ¢. 201/2012 Sb., o ochran¢ ovzdusi. Za dodrzovani odpovidéa zhotovitel
stavby.

Pradnost a znedistovani komunikace

V pribéhu provaddéni zejména zemnich a bouracich praci je zhotovitel povinen provadét
opatfeni, které zabezpe€i snizeni praSnosti. V pfipadé vzniku nadmérné prasnosti na
vefejnych komunikacich, zajisti hlavni zhotovitel jejich pravidelné ¢isténi po dobu vystavby.

Vozidla vyjizdgjici ze staveni$t€¢ musi byt fadné ociSténa, aby nedochéazelo ke znecistovani
ploch a komunikaci. Sut’ bude ukladdna do kontejneru pftistaveného uvnitt aredlu Skolky.
Bude zajisténo, aby pii dopravé suti nevznikala prasnost (kropeni, zakryti plachtou atd.) a
neznecisStovala tak okoli. Pfipadné zneciSténi komunikaci musi byt okamzité odstranovano.

Povrchové a podzemni vody
V pribéhu vystavby nesmi dochéazet k nadmérnému znecisténi povrchovych vod a ohrozovani
kvality podzemnich vod. Dodavatel musi dodrzovat zejména ustanoveni dana Nafizenim vlady
¢. 61/2003 Sb., o ukazatelich a hodnotich ptipustného znecisténi povrchovych vod a
odpadnich vod, nalezitostech povoleni k vypousténi odpadnich vod do vod povrchovych a do
kanalizaci a o citlivych oblastech.

Dalsi opatfeni s ohledem na ZP:
- pouziti nové moderni techniky s minimalni hlu¢nosti, pfipadné tiprava pracovni doby
hluénych ¢innosti od 07.00 do 20.00 hodin:

- sniZeni prasného prosttedi - skrapéni vodou napf. stavebni suti, komunikaci:
a) dislednym docisténim nakladnich automobilll (odstrafiovani blata s pneumatik a
podbéh) pred jejich vyjezdem na verejnou komunikaci na vymezenych plochach tak, aby
splfovala podminky § 52 zdkona €. 13/1997 Sb., o pozemnich komunikacich, ve znéni
pozdéjSich predpisu, a ve smyslu zakona €. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich
komunikacich, ve znéni pozdéjSich predpis(;

b) pouzivané komunikace musi byt po dobu stavby udrzovany v pofadku a Cistoté. PFi

znecisténi komunikaci vozidly stavby je nutné v souladu s § 28 odst. 1 zakona

€. 13/1997 Sh., o pozemnich komunikacich v platném znéni znecisténi neprodlené a bez

prutahd odstranit a uvést komunikaci do pavodniho stavu na naklady stavebnika;

c) uloZeni sypkého nakladu musi byt zakryto plachtami dle § 52 zak. €. 361/2000 Sb.;

d) v pfipadé dlouhodobého sucha skrapénim stavenisté;

e) po celou dobu stavebni ¢innosti bude pouZito postupt a prostfedku zajistujicich minimalni moznou
produkci prachu.

- myti a ¢isténi piilehlych vnitinich a vnéjSich komunikaci zneciSténych pfi zemnich
pracich a odvozech materiali, stavebnich pracich atd.
V rdmci moznosti provést tyto prace v co nejkratSim terminu, aby okoli bylo zatézovano
negativnimi vlivy co nejkratsi dobu.
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