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Obecné informace o infrasaunach pro MS

Infrasauna ma jednoznacné poazitivni vliv na lidsky organismus. Infratervenymi paprsky ITS dochazi k efektu
prohfati hluboko ve svalovych tkénich a vnitfnich organech. Télo na tento hluboko-hfevny stimul reaguje
pies hypotalamicky systém zvy3enim srdeniho objemu a rytmu. Pouzivani infrasauny ma nékolikero
uéinku, zejména:

>

YV V VYV

zvysuje roztaznost kolagenovych tkani
rozklada zanétliva loZiska, edémy a vypotky
zvysuje pritok krve

sniZuje tuhost kloubt

sniZuje svalovy spasmus

sniZuje bolesti

Kvalitni infrasauna by méla byt vyrobena z masivniho dfeva, pficemz druh dfeviny neni samotnou
podstatou dlleZity na délku Zivotnosti. O té rozhoduje kvalita provedeni infrasauny a hlavné samotna
udrzba pfi provozu infrasauny. Vnéjsi stény by mély byt lakovany, aby byly odolné proti plisnim a
cizorodym houbam. NejduleZitéjsi na celé infrasauné jsou poufité typy zafich, které pro MS doporutujeme:

>

>

>

>

Solné terapie se stala v dnesni dobé velmi oblibenou pfirodn{
lIé¢ebnou metodou. Je doporuovana také Iékari, a to pro uvolfiovani
minerald a aniontl (zapornych iontd), nebo také tzv. “vzdusnych
vitamin(” a jejich vliv na lidsky organismus.

Solna terapie je v infrasauné koncipovana jako solnd vyzdivka, ktera je »
odvisla od velikosti vnitiniho prostoru. Diky tomu je maximalizovan

efekt solné terapie. Do stén infrasauny je vestavéna a zabudovana

solna sténa, kterd maZe byt dle pozadavku klienta i podsvicena.

keramické infrazafi¢e s odbornym posudkem Ministerstva zdravotnictvi a schvalenim Statniho
zdravotniho tstavu

infrazafice s vinovou délku infraziieni v priméru kolem 9,4 mikrond, coZ je optimalni vinova
délka pro lidsky organismus

systém infrasauny by mél obsahovat 3 stupné ochrany (teplotni Cidlo, teplotni pojistka a zejména
vice okruhovou regulaci)

soudasti dodavky infrasaunu doporucujeme solnou terapii pro zvy$eni rehabilita¢niho G€inku




1. Mateiska Skola ZlepSovatel( 1502, 700 30 Ostrava-jih, pFispévkova organizace

Strucny popis:

Matei'ska Skolka vybrala jedinou volnou mistnost a to
je stavajici sklep. Prostor je zapotiebi cely
zrekonstruovat, kde by byla instalovana infrasauna.
PobliZ infrasauny by se dala opét instalovat lavice a
odkladacim prostorem pro déti a dozor. Alternativou
by bylo vyuziti denni mistnosti, kde by se pouze
prestéhoval nabytek, a investice by byla do 20 tis. Do
nového prostoru by se musela vyrobit mensi
infrasauna, ktera by rovnéz byla vyuzita.

Rozmér prostoru pro rekonstrukci: 6 500 x 3 850 x 2 260 mm /SxHxV/
Rozmér predpokliadané infrasauny: 2 500 x 1 500 x 2 150 mm /$xHxV/

Stavebni prace:

V ramci rozsahlé rekonstrukce dojde k vyrovnani stavajici podlahy a poloZeni nového linolea. Déle je nutné
castecné opravit zdivo, nova vymalba a instalace nového osvétleni. V mistnosti poéitdme se samostatnym
vypinatem na 380 V a nouzovym svétlem nad vstupnimi dvefmi.

Odhad stavebnich praci nize v tabulce:

Cena za stavebni tpravy Cena za revizi Cena za dopravu Celkem bez DPH

172 310 K¢ 3200 K¢ 1 000 K¢ 176 510 K¢

— Vyrovnani stavajici podiahy

— Uprava podkladu pro nové linoleum + nové dvefe
— Nové linoleum

— Opravy zdiva

— Vymalba (Bild)

— Nouzové svétlo v prostoru dvefi

~ Privod el energie (380 V)

— Sporakovy vypinac (bily moderni)

— Nové svétla mistnosti

Infrasauna:

Z dlvodu prostoru a umisténi infrasauny doporuéujeme umistit vestavénou infrasaunu. Rozméry vychazi z
dle namérenych rozméri pro 12-14 déti a pro zutulnéni prostoru je moZno provést lavicku pro déti

s odkladacim koutem. V tomto upraveném prostoru maZe byt umisténa i solna terapie v infrasauné.

Odhad néklad® na budouci infrasauna niZe v tabulce:

Néazev M$ Cena za infrasaunu bez DPH

MS Adamusova 151 600 K&




2. Mateiska skola Sponarova 1503, 700 30 Ostrava-jih, prispévkova organizace

Strucny popis:

Matefska Skolka vybrala mistnost nevyuZivanou mistnost za tridou
Slunicko v pfizemi. Jedna se o jiz zrekonstruovany ,kumbal“, ktery
nyni ¢eka na své vyuziti. Mistnost je €istd a jiz pfipravena pro instalaci
infrasauny. Je zapotfebi pouze pFestéhovat stavajici vybaveni, ale

v ramci §kolky neni toto Zadny problém.

Rozmér prostoru pro rekonstrukci: celd prostor

Rozmér predpokladané infrasauny: 2 500 x 1 500 x 2 150 mm /3$xHxV/

Stavebni prace:

Soucasny stav je upraven a je nutné pouze demontovat a vyklidit zbyvajici vybaveni. Pfivod elektro je sice
velmi vzdaleny, ale bude zajistén z rozvadéce na stejném podlazi a je nutny pfivod el. energie. V mistnosti
potitdme se samostatnym vypinacem na 380 V a nouzovym svétlem nad vstupnimi dvermi.

Odhad stavebnich praci nize v tabulce:

Cena za stavebni upravy Cena za revizi Cena za dopravu Celkem bez DPH

24 350 K¢ 3200 K¢ 1 000 K¢ 28 550 K¢

— Nouzové svétlo v prostoru dvefi
— Privod el energie (380 V)
— Sporakovy vypinac (bily moderni)

Infrasauna:

Z divodu prostoru a umisténi infrasauny doporucujeme umistit vestavénou infrasaunu. Rozméry vychazi z
dle naméfenych rozmérl pro 12—-14 déti a pro zatulnéni prostoru je mozno provést lavi¢ku pro déti

s odkladacim koutem. V tomto upraveném prostoru miZe byt umisténa i solna terapie v infrasauné.

Odhad nakladi na budouci infrasauna nize v tabulce:

Nizev M$ Cena za infrasaunu bez DPH

MS Mitusova 4 151 600 K¢




3. Matei'ska Skola Mitusova 1330, 700 30 Ostrava-jih, pfispévkova organizace

Strucny popis:

Matefrska Skolka vybrala mistnost nevyuZivané
tridy v pfizemi. Mistnost je ¢istd a jiz
pfipravena pro instalaci infrasauny. Je
zapotiebi pouze prestéhovat stavajici
vybaveni, ale v ramci velikosti mistnosti neni
toto zadny problém.

Rozmér prostoru pro rekonstrukci: celd tfida

Rozmér piedpokldadané infrasauny: 2 500 x 1 500 x 2 150 mm /SxHxV/

Stavebni prace:

Soucasny stav je upraven a je nutné pouze demontovat a vyklidit zbyvajici vybaveni. Pfivod elektro bude
zajistén z rozvadéce na stejném podlaZi a je nutny pivod el. energie. V mistnosti po&itime se samostatnym
vypina¢em na 380 V a nouzovym svétlem nad vstupnimi dvefmi.

Odhad stavebnich praci niZe v tabulce:

Cena za stavebni upravy Cena za revizi Cena za dopravu Celkem bez DPH

18 200 K¢ 3 200 K¢ 1 000 K& 20 400 K¢

— Nouzové svétlo v prostoru dvefi
— Piivod el energie (380 V)
— Sporékovy vypinaé (bily moderni)

Infrasauna:

Z divodu prostoru a umisténi infrasauny doporucujeme umistit vestavénou infrasaunu. Rozméry vychazi z
dle naméfenych rozméri pro 12-14 déti a pro zitulnéni prostoru je moZno provést lavicku pro déti

s odkladacim koutem. V tomto upraveném prostoru mize byt umisténa i solna terapie v infrasauné.

Odhad naklad( na budouci infrasauna nize v tabulce:

Nazev M$ Cena za infrasaunu bez DPH

MS Mitusova 4 151 600 K¢




4. Mateiska skola Mitusova 6, 700 30 Ostrava-jih, prispévkova organizace

- = M L T ———

Strucny popis:

Materska Skolka vybrala samostatnou mistnost
byvalé susarny, kterou nechce nijak slozité
upravovat. Mistnost v pfizemi je Cistd, prostorna T
a jiz pfipravena pro instalaci infrasauny. Je
zapotiebi pouze piestéhovat stavajici vybaveni,
ale v ramci velikosti mistnosti neni toto zadny
problém.

Rozmér prostoru pro rekonstrukci: 5 550 x 4 050 x 3 100 mm /3xHxV/
Rozmér predpokladané infrasauny: 2 500 x 1 500 x 2 150 mm /SxHxV/

Stavebni prace:

Soucasny stav je pomérné upraven a je nutné demontovat a vyklidit zbyvajici vybaveni. Déle se pocita

s Easteénym vyspravenim omitek, kompletni vymalbou a pfivodem elektra z rozvadéce na stejném podlazi.
V mistnosti poéitdme se samostatnym vypinacem na 380 V a nouzovym svétlem nad vstupnimi dveimi.

Odhad stavebnich praci nize v tabulce:

Cena za stavebni Gpravy Cena za revizi Cena za dopravu Celkem bez DPH

42 240 K¢ 3200 K¢ 1000 K¢ 46 440 K¢

— (4stedné vyspraveni omitek a vymalba
— Nouzové svétlo v prostoru dvefi

— Pfivod el energie (380 V)

— Sporéakovy vypinac (bily moderni)

Infrasauna:

Z diivodu prostoru a umisténi infrasauny doporuéujeme umistit vestavénou infrasaunu. Rozméry vychazi z
dle naméfenych rozméra pro 12-14 déti a pro zatulnéni prostoru je moZno provést lavicku pro déti

s odkladacim koutem. V tomto upraveném prostoru mize byt umisténa i solna terapie v infrasauné.

Odhad nakladd na budouci infrasauna niZe v tabulce:

Nazev M$ Cena za infrasaunu bez DPH

MS$ MituSova 6 151 600 K¢




5. Mateiska Skola Klegova 1275, 700 30 Ostrava-jih-Hrabtvka, pfFispévkova organizace

Strucny popis:

Matei'ska Skolka vybrala samostatnou
mistnost byvalé susdrny, kterou nechce nijak
slozité upravovat. Mistnost v pfizemi je Cista,
prostorna a jiz pfipravena pro instalaci
infrasauny. Je zapotiebi pouze prestéhovat
stavajici vybaveni, ale v ramci velikosti
mistnosti neni toto Zadny problém.

Rozmér prostoru pro rekonstrukci: 5 700 x 4 200 x 3 600 mm /SxHxV/
Rozmér predpokladané infrasauny: 2 500 x 1 500 x 2 150 mm /SxHxV/

Stavebni prace:

Soucasny stav je pomérné upraven a je nutné demontovat a vyklidit zbyvajici vybaveni. Dale se podita
s poloZenim nového linolea, kompletni vymalbou a pfivodem elektra z rozvadécée na stejném podlazi. V
mistnosti pocitdme se samostatnym vypinacem na 380 V a nouzovym svétlem nad vstupnimi dvefmi.

Odhad stavebnich praci nize v tabulce:

Cena za stavebni Gpravy Cena za revizi Cena za dopravu Celkem bez DPH

51 480 K¢ 3200 K¢ 1 000 K¢ 55 680 K¢

— (Céstetné vyspraveni omitek a vymalba
— Nouzové svétlo v prostoru dvefi

— Privod el energie (380 V)

— Sporakovy vypinac (bily moderni)

Infrasauna:

Z dGvodu prostoru a umisténi infrasauny doporucujeme umistit vestavénou infrasaunu. Rozméry vychazi z
dle namérenych rozmérl pro 12—14 déti a pro zatulnéni prostoru je moZno provést lavicku pro déti

s odkladacim koutem. V tomto upraveném prostoru muze byt umisténa i solna terapie v infrasauné.

Odhad naklad& na budouci infrasauna nize v tabulce:

Nazev M$ Cena za infrasaunu bez DPH

MS Klegova 151 600 Ké




6. Mateiska skola Mjr. Novaka 1401/30, 700 30 Ostrava-Hrabuvka, pFispévkova
organizace

Strucny popis:

Materska Skolka vybrala mistnost ve velké
tridé Medvidci v 1. patie. Mistnost je Cista,
prostorna a jiz pfipravena pro instalaci
infrasauny. Je zapotiebi pouze prestéhovat
stavajici vybaveni, ale v ramci velikosti
mistnosti neni toto zadny problém.

Rozmér prostoru pro rekonstrukci: cela tfida

Rozmér predpokliddané infrasauny: 2 500 x 1 500 x 2 150 mm /SxHxV/

Stavebni prace:

Soucasny stav je upraven a je nutné pouze demontovat a vyklidit zbyvajici vybaveni. Privod elektro bude
zajistén z rozvadéce na stejném podiaZi a je nutny pfivod el. energie. V mistnosti pofitame se samostatnym
vypinacem na 380 V a nouzovym svétlem nad vstupnimi dvermi.

Odhad stavebnich praci niZe v tabulce:

Cena za stavebni dpravy Cena za revizi Cena za dopravu Celkem bez DPH

18 900 K¢ 3 200 K¢ 1 000 K¢ 23 100 K¢

— Nouzové svétlo v prostoru dvefi
— Pfivod el energie (380 V)
— Sporakovy vypinac (bily moderni)

Infrasauna:

Z diivodu prostoru a umisténi infrasauny doporucujeme umistit vestavénou infrasaunu. Rozméry vychazi z
dle naméfenych rozméri pro 12-14 déti a pro zttulnéni prostoru je mozno provést lavicku pro déti

s odkladacim koutem. V tomto upraveném prostoru mtzZe byt umisténa i solna terapie v infrasauné.

Odhad néklad( na budouci infrasauna niZze v tabulce:

Nazev M$ Cena za infrasaunu bez DPH

MS Mijr. Novéka 151 600 K&




7. Matefiska skola I. Herrmanna 1550, 700 30 Ostrava-jih, pfispévkova organizace

Strucny popis:

Matei'ska Skolka vybrala mistnost mélo vyuZzivané
tidy Zelvi€ky v pfizemi. Mistnost je &ista a jiz
pfipravend pro instalaci infrasauny. Je zapotiebi
pouze prestéhovat stavajici vybaveni, ale v ramci
velikosti mistnosti neni toto Zadny problém.

Rozmeér prostoru pro rekonstrukci: cela tfida

Rozmér predpokladané infrasauny: 2 500 x 1 500 x 2 150 mm /SxHxV/

Stavebni prace:

Soudasny stav je upraven a je nutné pouze demontovat a vyklidit zbyvajici vybaveni. Pfivod elektro bude
zajistén z rozvadéce na stejném podlaZi a je nutny pfivod el. energie. V mistnosti poéitéme se samostatnym
vypinacem na 380 V a nouzovym svétlem nad vstupnimi dvermi.

Odhad stavebnich praci nize v tabulce:

Cena za stavebni Gpravy Cena za revizi Cena za dopravu Celkem bez DPH

19 100 K¢ 3200 K¢ 1 000 K¢ 23 300 K¢

— Nouzové svétlo v prostoru dvefi
— Privod el energie (380 V)
— Sporakovy vypinac (bily moderni)

Infrasauna:

Z dlivodu prostoru a umisténi infrasauny doporucujeme umistit vestavénou infrasaunu. Rozméry vychazi z
dle namérenych rozmérd pro 12-14 déti a pro zutulnéni prostoru je mozno provést laviéku pro déti

s odkladacim koutem. V tomto upraveném prostoru miiZe byt umisténa i solna terapie v infrasauné.

Odhad nakladil na budouci infrasauna niZe v tabulce:

Nizev M$ Cena za infrasaunu bez DPH

MS I. Herrmanna 151 600 K¢
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8. Matefska skola Mitusova 1507/90, 700 30 Ostrava-jih-Hrabuvka, prispévkova
organizace

Strucny popis:

Mateiska Skolka vybrala jako jediny prostor konec obrovské
chodby v 1. patie MS. Prostor nyni slouZi pouze pro odkladani
véci a nema tak Sirsi vyuZiti. Vybudovanim SDK pficky s dvefrmi by
tak vznikla samostatnd mistnost pro relaxaci. Po vystéhovani
nepouZivaného nabytku by zdroven vznikl dostatecny prostor pro

relaxaci déti.

Rozmér prostoru pro rekonstrukci: 3 800 x 2 700 x 3 330 mm
/SxHxV/

Rozmér piredpokladané infrasauny: 2 500 x 1 500 x 2 150 mm
JSxHxVv/

Stavebni prace: Yy 4 N

Vybudovéni SDK pri¢ky na konci chodby s interiérovymi dvefmi. Provede se ¢asteéné vyspraveni omitek,
nova vymalba, nalepeni folii do oken a instalace novych svétel. Zaroven pro podporu komfortu se prostor
vybavi topnymi infrapanely. V mistnosti pofitame se samostatnym vypina¢em na 380 V a nouzovym
svétlem nad vstupnimi dveimi.

Odhad stavebnich praci nize v tabulce:

Cena za stavebni upravy Cena za revizi Cena za dopravu Celkem bez DPH

132 550 K¢ 3 200 K¢ 1000 K& 136 750 K¢

— Vystavba SDK stény s dvefmi do interiéru

— Nalepeni folii do stavajicich oken

— Vymalba celého prostoru

— Nové vytapéni infrapanely + osvétleni prostoru
— Nouzové svétlo v prostoru dvefi

~ Privod el energie (380 V)

— Sporakovy vypinac (bily moderni)

Infrasauna:

Z divodu prostoru a umisténi infrasauny doporuéujeme umistit vestavénou infrasaunu. Rozméry vychézi z
dle naméfenych rozmérll pro 12—-14 déti a pro zGtulnéni prostoru je moZno provést lavicku pro déti

s odklddacim koutem. V tomto upraveném prostoru muze byt umisténa i solna terapie v infrasauné.

Odhad nakladd na budouci infrasauna nize v tabulce:

Nazev M$ Cena za infrasaunu bez DPH

MS Mitusova 90 151 600 K¢
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9. Materska Skola Alberta Kucery 1276, 700 30 Ostrava-jih-Hrabuvka, pFispévkova

organizace

Strucny popis:

Materska Skolka vybrala jedinou volnou mistnost a to je
sklad v pfizemi MS. Prostor je zapotfebi kompletné
zrekonstruovat v ¢asti a vybudovat tak samostatnou
mistnost, kde by byla instalovana infrasauna. PobliZ
infrasauny by se dala opét instalovat lavice a odkladacim
prostorem pro déti a dozor. Vhodny prostor se nachazi pod
rozvadécem a disponuje velmi dobrym pfistupem.

Rozmér prostoru pro rekonstrukei: 2 030 x 4 200 x 3 100
mm /SxHxV/

Rozmeér predpokladané infrasauny: 2 000 x 1 500 x 2 150
mm /SxHxV/

Stavebni prace:

Rozsahlé stavebni prace v ramci rekonstrukce celé
mistnosti. V rdmci rekonstrukce dojde k vyrovnani stavajici
podlahy a poloZeni nového linolea. Dile je nutné ¢asteéné
opravit zdivo, nova vymalba a instalace nového osvétleni.

Odhad stavebnich praci nize v tabulce:

Cena za stavebni Gpravy Cena za revizi

Cena za dopravu

Celkem bez DPH

119 400 K¢ 3200 K¢

1 000 K¢

123 600 K¢

— Vyrovnani stavajici podlahy + Uprava podkladu pro nové linoleum

— Nové vstupni dvere

—~ Nové linoleum

— Opravy zdiva

— Vymalba (Bila)

— Nouzové svétlo v prostoru dvefi
— Ptivod el energie (380 V)

— Sporakovy vypinac (bily moderni)
— Nové svétla mistnosti

Infrasauna:

Z divodu prostoru a umisténi infrasauny doporucujeme umistit vestavénou infrasaunu. Rozméry vychazi z
die naméfenych rozmért pro 8-10 déti a pro zutulnéni prostoru je mozno provést lavicku pro déti
s odkladacim koutem. V tomto upraveném prostoru mize byt umisténa i solna terapie v infrasauné.

Odhad nakladd na budouci infrasauna nize v tabulce:

Nazev M$ Cena za infrasaunu bez DPH

MS A. Ku€ery 127 500 K¢
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10. Materska Skola Adamusova 1041, 700 30 Ostrava-jih, pfispévkova organizace

Strucny popis:

Materska Skolka vybrala jedinou volnou mistnost a to
je stavajici pradelna. Prostor je zapotiebi
zrekonstruovat v ¢asti, kde by byla instalovana
infrasauna, ale z dlivodu dobrého pfistupu se jedna o
vhodny prostor. PobliZ infrasauny by se dala opét
instalovat lavice a odkladacim prostorem pro déti a
dozor. Vhodny prostor se nachazi v pfizemi MS a velmi
dobrym pfistupem.

Rozmér prostoru pro rekonstrukci: 5 700 x 4 800 x 3 600 mm /SxHxV/
Rozmér predpokladané infrasauny: 2 500 x 1 500 x 2 150 mm /SxHxV/

Stavebni prace:

V rdmci rekonstrukce dojde k vyrovnani stavajici podiahy a poloZeni nového linolea. Déle je nutné ¢astecné
opravit zdivo, nova vymalba a instalace nového osvétleni. V mistnosti pocitdme se samostatnym vypinacem
na 380 V a nouzovym svétlem nad vstupnimi dvefmi.

Odhad stavebnich praci nize v tabulce:

Cena za stavebni upravy Cena za revizi Cena za dopravu Celkem bez DPH

201 290 K¢ 3200 K¢ 1000 K¢ 205 490 K¢

— Vyrovnani stavajici podlahy

— Uprava podkiadu pro nové linoleum
— Nové linoleum

— Opravy zdiva

— Vymalba (Bila)

— Nouzové svétlo v prostoru dvefi

— Privod el energie (380 V)

— Sporakovy vypina¢ (bily moderni)

— Nové svétla mistnosti

Infrasauna:

Z divodu prostoru a umisténi infrasauny doporuéujeme umistit vestavénou infrasaunu. Rozméry vychazi z
dle naméfenych rozmér( pro 12—-14 déti a pro zttulnéni prostoru je moZno provést lavi¢ku pro déti

s odkladacim koutem. V tomto upraveném prostoru muZe byt umisténa i solna terapie v infrasauné.

Odhad nékladdi na budouci infrasauna niZe v tabulce:

Nazev M$ Cena za infrasaunu bez DPH

MS Adamusova 151 600 K¢
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11. Materska skola A. Gavlase 12A, Ostrava- Dubina, 700 30, pfispévkovda organizace

Strucny popis:

Matefrska Skolka méa vybrany prostor vedle
kancelare ekonomky, ktera se nyni nevyuZiva.
Soucasné skladované véci se daji uklidit a vyuZit
volny prostor pro instalaci infrasauny. Tato
mistnost je zcela vyhovujici bez nutnych
stavebnich tprav.

Rozmér prostoru pro rekonstrukci: 6 200 x 3 000 x 2 960 mm /SxHxV/
Rozmér predpokladané infrasauny: 2 500 x 1 500 x 2 150 mm /SxHxV/

Stavebni prace:

Soucasny stav je upraven a je nutné pouze demontovat stoly a vyklidit zbyvajici vybaveni. Pfivod elektro
bude zajidtén z rozvadéce na stejném podlazi a je nutny pfivod el. energie. V mistnosti poéitame se
samostatnym vypinatem na 380 V a nouzovym svétlem nad vstupnimi dvefmi.

Odhad stavebnich praci niZze v tabulce:

Cena za stavebni upravy Cena za revizi Cena za dopravu Celkem bez DPH

17 200 K¢ 3 200 K¢ 1 000 K¢ 21400 K¢

— Nouzové svétlo v prostoru dvefi
— Pfivod el energie (380 V)
— Sporakovy vypinac (bily moderni)

Infrasauna:

Z divodu prostoru a umisténi infrasauny doporucujeme umistit vestavénou infrasaunu. Rozméry vychazi z
dle naméfenych rozmérl pro 12-14 déti a pro zGtulnéni prostoru je moZno provést lavicku pro déti

s odkladacim koutem. V tomto upraveném prostoru mizZe byt umisténa i solna terapie v infrasauné.

Odhad nakladd na budouci infrasauna nize v tabulce:

Nazev M$ Cena za infrasaunu bez DPH

MS A. Gavlase 151 600 K&
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12. Materska skola J. Maluchy 13, 700 30 Ostrava — Dubina, pfispévkova organizace

Strucny popis:

Matefskad Skolka vybrala pro umisténi infrasauny samostatnou
mistnost, kterou jsme jiz dfive rekonstruovali na jinych MS.
Jednoduchym probourédnim dvefi, se da napojit na stavajici
chodbu a eliminovat tak nutny pfistup mimo budovu, ktery je
nyni. Mistnost je dostatecné velika, aby vznikl prostor i pro
prevlékani a lavickami. Rozsifili bychom tak prostory v M3 o dal3i
mistnost, kterou by mohli déti vyuZivat k relaxaci.

Rozmér prostoru pro rekonstrukci: 2 700 x 4 590 x 2 940 mm /SxHxV/
Rozmér predpokladané infrasauny: 2 500 x 1 500 x 2 150 mm /SxHxV/

Stavebni prace:

V mistnosti se provede vybourani stavebniho otvoru do chodby a instalaci dvefi. Zaroven k ¢astenému
vyspraveni omitek a kompletni nové vymalbé mistnosti. Nakonec se poloZi nové linoleum a nainstaluje se
nové zarivkové osvétleni. Provede se nataZeni trasy na pfivod elektfiny od rozvadéce. V mistnosti pocitame
se samostatnym vypina¢em na 380 V a nouzovym svétlem nad vstupnimi dvermi.

Odhad stavebnich praci nize v tabulce:

Cena za stavebni Gpravy Cena za revizi Cena za dopravu Celkem bez DPH

88 750 K¢ 3200 K¢ 1 000 K¢ 92 950 K¢

— Vybourani stavebniho otvoru a instalace novych dveti do chodby
— (Céstecnd oprava omitek + vymalba celého prostoru

— PoloZzeni nového linolea

— P¥ivod el energie (380 V) + nouzové svétlo v prostoru dvefri

— Spordkovy vypinac (bily moderni)

Infrasauna:

Z diivodu prostoru a umisténi infrasauny doporuéujeme umistit vestavénou infrasaunu. Rozmeéry vychazi z
dle naméfenych rozmérti pro 12-14 déti a pro zttulnéni prostoru je moZno provést lavi¢ku pro déti

s odklddacim koutem. V tomto upraveném prostoru mlZe byt umisténa i solnd terapie v infrasauné.

Odhad nékladl na budouci infrasauna niZe v tabulce:

Nazev M$ Cena za infrasaunu bez DPH

MS J. Maluchy 13 151 600 K¢
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13. Matefiska skola B. Dvorského 1049, Bélsky Les, 700 30 Ostrava-jih, pFispévkova
organizace

Strucny popis:

Materska Skolka md vybrany prostor na umisténi infrasauny mezi 2
tfidami. Jedna se o skoro nevyuZivany zadni prostor chodby v 1.
patie. Sauna by byla vyrobena piimo atypicky na miru daného
prostoru. Okno v soucasné dobé neni vyuzivano, jeho umyti je
mozno zajistit oddélanim &asti stropu sauny.

Rozmér prostoru pro rekonstrukei: 1 760 x 2 600 x 2 960 mm /SxHxV/
Rozmér predpokladané infrasauny: 1 760 x 2 500 x 2 150 mm /SxHxV/

Stavebni prace:

Soucasny stav je upraven a je nutné pouze demontovat stoly a vyklidit zbyvajici vybaveni. Pfivod elektro
bude zajistén z rozvadéce na stejném podlaii a je nutny pfivod el. energie. V mistnosti poéitdme se
samostatnym vypinatem na 380 V a nouzovym svétlem nad vstupnimi dvefmi.

Odhad stavebnich praci niZze v tabulce:

Cena za stavebni Upravy Cena za revizi Cena za dopravu Celkem bez DPH

18 850 K¢ 3200 K¢ 1000 K¢ 23 050 K¢

— Nouzové svétlo v prostoru dvefi
— Ptivod el energie (380 V)
— Spordkovy vypinac (bily moderni)

Infrasauna:

Z divodu prostoru a umisténi infrasauny doporucujeme umistit vestavénou infrasaunu. Rozméry vychdzi z
dle namérenych rozmérli pro 12-14 déti a pro zltulnéni prostoru je mozno provést laviéku pro déti

s odkladacim koutem. V tomto upraveném prostoru mize byt umisténa i solna terapie v infrasauné.

Odhad nékladd na budouci infrasauna nize v tabulce:

Nazev M$ Cena za infrasaunu bez DPH

MS B. Dvorského 155 400 K¢
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14. Matefska Skola FrantiSka Formana 251/13, 700 30 Ostrava-jih, prispévkova
organizace

Strucny popis:

Materska Skolka bohuzel vzhledem k svym prostoriim, které vyuzivé a potrebuje, nenasla vhodny prostor
pro umisténi infrasauny v ramci své budovy.

Odhad stavebnich praci niZze v tabulce:

Cena za stavebni Gipravy Cena za revizi Cena za dopravu Celkem bez DPH

0 K¢ OKe 0 K¢ 0 Ke
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15. Matefska Skola Jana Maluchy 267, 700 30 Ostrava-jih, prispévkova organizace

Strucny popis:

Matei'ska Skolka disponuje obrovskymi prostory v
podkrovi, které by se daly vyuzit pro instalaci
infrasauny, ale bohuZel jsou nyni v rekonstrukci,
ktera je pozastavena. Neni nyni znamo jeji termin
dokonéeni, ani odhad nakladQ, které jsou rozsahlého
charakteru. Do té doby neni mozné instalovat
infrasaunu v MS.

Rozmér prostoru pro rekonstrukci:

Rozmér predpoklddané infrasauny: 2 500 x 1 500 x 2 150 mm /SxHxV/

Strucny popis:

Matefska $kolka musi nyni pockat na dokonceni rekonstrukce podkrovnich prostord.

Odhad stavebnich praci niZze v tabulce:

Cena za stavebni GUpravy Cena za revizi Cena za dopravu Celkem bez DPH
0 K¢ 0 K¢ 0 K¢ O KE
Infrasauna:

Z divodu prostoru a umisténi infrasauny doporuéujeme umistit vestavénou infrasaunu. Rozméry vychazi z
dle naméFenych rozmért pro 12—-14 déti a pro zutulnéni prostoru je mozno provést lavicku pro déti
s odkladacim koutem. V tomto upraveném prostoru muze byt umisténa i solna terapie v infrasauné.

Odhad nékladi na budouci infrasauna niZe v tabulce:

Nazev M$ Cena za infrasaunu bez DPH

MS J. Maluchy 151 600 K¢
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16. Mateiska Skola Mozartova 9, 700 30 Ostrava-Zabieh, prispévkova organizace

Strucny popis:

Matefska 3Skolka wvybrala pro umisténi
infrasauny nevyuzivany sklepni prostor. Jedna
se o samostatnou mistnost, kterou bude
potieba zrekonstruovat. Do sklepniho prostoru
je dobry pfistup a da se diky své velikosti a
variabilité moino pfebudovat na relaxaéni a
odpocinkovou mistnost. Par Upravami [ze
rozsifit daldi Cast ve Skolce na krasnou
mistnost.

Rozmér prostoru pro rekonstrukei: 3 000 x 4 050 x 2 350 mm /SxHxV/
Rozmér predpokiadané infrasauny: 2 500 x 1 500 x 2 150 mm /SxHxV/

Stavebni prace:

V mistnosti se provede vyrovnani kiivé podlahy, polozeni nového linolea a ¢astecné vyspraveni stavajicich
omitek. Dojde k vymalovani celé mistnosti a instalaci nového osvétleni. Provede se nataZeni trasy na privod
elektfiny od rozvadéde. V mistnosti politame se samostatnym vypinatem na 380 V a nouzovym svétlem
nad vstupnimi dveimi.

Odhad stavebnich praci niZe v tabulce:

Cena za stavebni upravy Cena za revizi Cena za dopravu Celkem bez DPH

111 740 K¢ 3 200 K¢ 1 000 K¢ 115 940 K¢

— Vyrovnani kiivé podlahy a poloZeni nového linolea

—~ (Céstetnd oprava omitek + vymalba celého prostoru

— Instalace novych dvefi a osvétleni mistnosti

~ Ptivod el energie (380 V) + nouzové svétlo v prostoru dvefi
— Sporékovy vypina¢ (bily moderni)

Infrasauna:

Z diivodu prostoru a umisténi infrasauny doporucujeme umistit vestavénou infrasaunu. Rozméry vychazi z
dle namérenych rozmérd pro 12—-14 déti a pro zutulnéni prostoru je mozno provést lavi¢ku pro déti

s odkladacim koutem. V tomto upraveném prostoru mulze byt umisténa i solna terapie v infrasauné.

Odhad naklad( na budouci infrasauna nize v tabulce:

Nazev M§ Cena za infrasaunu bez DPH

MS Mozartova 151 600 K¢
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17. Matef¥ska skola P. Lumumby 14, 700 30 Ostrava-jih, pFispévkova organizace

Strucny popis:

Matef'ska Skolka bohuzel vzhledem k svym prostoriim, které vyuziva a potrebuje, nenasla vhodny prostor
pro umisténi infrasauny v rdmci své budovy.

Odhad stavebnich praci nize v tabulce:

Cena za stavebni Gpravy

Cena za revizi

Cena za dopravu

Celkem bez DPH

0 K¢

0 K¢

0 K¢

0 K¢
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18. Materska skola P. Lumumby 2431, 700 30 Ostrava-jih, pfispévkova organizace

Struény popis:

Matefska Skolka bohuzel vzhledem k svym prostoriim, které vyuZiva a potiebuje, nenasla vhodny prostor
pro umisténi infrasauny v ramci své budovy.

Odhad stavebnich praci niZe v tabulce:

Cena za stavebni upravy

Cena za revizi

Cena za dopravu

Celkem bez DPH

0 K¢

0 K¢

0 K¢

0 Ke
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19. Materska skola Volgogradska 2613, 700 30 Ostrava-jih, pfispévkové organizace

Strucny popis:

Materskd Skolka vybrala prostor, ktery je umistén
v soucasné télocvi€né v pfizemi. Tento prostor je
zcela vyhovuijici bez nutnych stavebnich Gprav.
Misto staci vyklidit a vybrat ve velké télocvi¢né,
kam se budou ukladat zinénky.

Rozmér prostoru pro rekonstrukci:

Rozmér pFedpokladané infrasauny: 2 500 x 1 500 x 2 150 mm /SxHxV/

Stavebni prace:

Prostor €isty a ndklady na stavebni prace nejsou nijak obrovské. V této MS staci prostor vyklidit a uklidit.
Nejvétsi stavebni poloZku zahrnuje trasa na pfivod el. energie. V mistnosti potitdme se samostatnym
vypinacem na 380 V a nouzovym svétlem nad vstupnimi dvefmi.

Odhad stavebnich praci nize v tabulce:

Cena za stavebni Gpravy Cena za revizi Cena za dopravu Celkem bez DPH

22 620 K¢ 3200 K¢ 1 000 K¢ 26 820 K¢

— Nouzové svétlo v prostoru dvefi
— Pftivod el energie (380 V)
— Sporakovy vypinac (bily moderni)

Infrasauna:

Z divodu prostoru a umisténi infrasauny doporuéujeme umistit vestavénou infrasaunu. Rozméry vychazi z
dle namérenych rozmérd pro 12-14 déti a pro ztitulnéni prostoru je moZno provést laviéku pro déti

s odkladacim koutem. V tomto upraveném prostoru mizZe byt umisténa i solna terapie v infrasauné.

Odhad nakladii na budouci infrasauna niZe v tabulce:

Nizev M$ Cena za infrasaunu bez DPH

MS Volgogradska 151 600 K¢
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20. Mateiska Skola Za Skolou 1, 700 30 Ostrava - Zibreh, pfispévkova organizace

Strucny popis:

Matefska skolka vybrala prostor, ktery bude
zanedlouho piemistovat a vyuZivat jako novy pro
hrani, cviceni a relaxaci. V ramci stéhovani a
transformace by bylo vhodné instalovat infrasaunu
do tohoto zcela vyhovujiciho prostoru. Z boku
infrasauny bude umistén stavajici klavir a nad ného
instalovano zrcadlo, aby mély uéitelky pfehled o
détech za sebou. Zde nejsou naklady na stavebni
prace nijak vyrazné, jelikoZ je dany prostor upraven.

T,

i

Rozmér prostoru pro rekonstrukci:

Rozmér predpokladané infrasauny: 2 500 x 1 500 x 2 150 mm /3xHxV/

Stavebni prace:

Prostor &isty a naklady na stavebni prace nejsou nijak obrovské. V této M3 stadi prostor vyklidit a uklidit.
Nejvétsi stavebni poloZku zahrnuje trasa na pfivod el. energie. V mistnosti poéitame se samostatnym
vypinatem na 380 V a nouzovym svétlem nad vstupnimi dvermi.

Odhad stavebnich praci niZze v tabulce:

Cena za stavebni Gpravy Cena za revizi Cena za dopravu Celkem bez DPH

21 850 K¢ 3200 K¢ 1 000 K¢ 26 050 K¢

— Nouzové svétlo v prostoru dvefi
— Pfivod el energie (380 V)
— Sporakovy vypinac (bily moderni)

Infrasauna:

Z dlivodu prostoru a umisténi infrasauny doporucujeme umistit vestavénou infrasaunu. Rozmeéry vychazi z
dle naméfenych rozméra pro 12-14 déti a pro zutulnéni prostoru je mozno provést lavicku pro déti

s odkladacim koutem. V tomto upraveném prostoru mlze byt umisténa i solna terapie v infrasauné.

Odhad nakladl na budouci infrasauna nize v tabulce:

Nazev M$ Cena za infrasaunu bez DPH

MS Za gkolou 151 600 K¢
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21. Mateiska skola Tylova 2852, 700 30 Ostrava-jih-Zabreh, prispévkova organizace

Strucny popis:

Matefi'ska Skolka bohuZel vzhledem k svym prostorim, které vyuziva a potiebuje, nenasla vhodny prostor
pro umisténi infrasauny v rdmci své budovy.

Odhad stavebnich praci niZe v tabulce:

Cena za stavebni dpravy

Cena za revizi

Cena za dopravu

Celkem bez DPH

o Ke

0 K&

0 Ke

0 K¢
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22. Mateiska skola Tarnavova 3020/18, 700 30 Ostrava-jih, prispévkova organizace

Strucny popis:

Mateiska Skolka ma vybrany prostor na umisténi infrasauny mezi 2
tfidami. Jedna se o nevyuZivany zadni prostor chodby v 1. patie.
Sauna by byla vyrobena pfimo atypicky na miru daného prostoru.
Okno v soucasné dobé neni vyuZivano, jeho umyti je moZno zajistit
oddélanim ¢asti stropu sauny.

Rozmér prostoru pro rekonstrukei: 1 760 x 2 600 x 2 960 mm
JSxHxV/

Rozmér predpokladané infrasauny: 1 760 x 2 500 x 2 150 mm
[SxHxV/

Stavebni prace:

Soucasny stav je upraven a je nutné pouze demontovat regaly a vyklidit zbyvajici vybaveni. Privod elektro
bude zajistén z rozvadéce na stejném podlaZi a je nutny pfivod el. energie. V mistnosti pocitame se
samostatnym vypinacem na 380 V a nouzovym svétlem nad vstupnimi dveimi.

Odhad stavebnich praci niZe v tabulce:

Cena za stavebni Gpravy Cena za revizi Cena za dopravu Celkem bez DPH

18 850 K¢ 3 200 K¢ 1 000 K¢ 23 050 K¢

— Nouzové svétlo v prostoru dvefi
— Pfivod el energie (380 V)
— Sporédkovy vypina¢ (bily moderni)

Infrasauna:

Z divodu prostoru a umisténi infrasauny doporucujeme umistit vestavénou infrasaunu. Rozméry vychazi z
dle naméfenych rozméri pro 12—-14 déti a pro zutulnéni prostoru je moZno provést lavicku pro déti

s odkladacim koutem. V tomto upraveném prostoru mize byt umisténa i solna terapie v infrasauné.

Odhad ndkladd na budouci infrasauna niZe v tabulce:

Nazev M$ Cena za infrasaunu bez DPH

MS Tarnavova 155 400 K¢
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23. Mateiska Skola U Zamku 1145, 700 30 Ostrava-jih, pfispévkova organizace

Strucny popis:

Materska Skolka vybrala prostor

v zrekonstruovaném sklepnim prostoru, ktery je
v soucasné chvili vyuzivan jako Satna
zaméstnanci. V jednom rohu mistnosti stoji
nevyuzivana skfin, ktera se premisti a roh
mistnosti Ize vyuzit na instalaci infrasauny.
Mistnost je dostatecné velika, aby se po
usporadani vybaveni vesia infrasauna i

s lavitkami a vé3aky na odloZeni oble¢eni déti.
Zaméstnanci pouZivaji mistnost zejména

v rannich a odpolednich hodinach pro
prevlékani, proto ji lze pii provozu Skolky vyuZit
na rehabilita¢ni moZnost pro déti.

Rozmér prostoru pro rekonstrukei: cca 5 500 x cca 5 500 x 2 130 mm /SxHxV/

Rozmér predpokladané infrasauny: 2 500 x 1 500 x 2 130 mm /SxHxV/

Stavebni prace:

Prostor je &isty, zrekonstruovany a naklady na stavebni prace nejsou nijak obrovské. V této MS staéi prostor
preskladat. Nejvétsi stavebni poloZku zahrnuje trasa na pfivod el. energie. V mistnosti pocitame se
samostatnym vypina¢em na 380 V a nouzovym svétlem nad vstupnimi dvefmi.

Odhad stavebnich praci nize v tabulce:

Cena za stavebni Gpravy Cena za revizi Cena za dopravu Celkem bez DPH

19 600 K¢ 3 200 K¢ 1 000 K& 23 800 K¢

— Nouzové svétlo v prostoru dvefi
— Privod el energie (380 V)
— Sporakovy vypinac (bily moderni)

Infrasauna:

Z divodu prostoru a umisténi infrasauny doporucujeme umistit vestavénou infrasaunu. Rozméry vychazi z
dle naméfenych rozmeérl pro 12—14 déti a pro zdtulnéni prostoru je mozno provést lavicku pro déti

s odkladacim koutem. V tomto upraveném prostoru mdze byt umisténa i solna terapie v infrasauné.

Odhad ndklad na budouci infrasauna niZe v tabulce:

Nazev M$ Cena za infrasaunu bez DPH

MS U zdmku 151 600 K&
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24. Mateiska $kola Gurtjevova 458, 700 30 Ostrava-jih, pfispévkova organizace

Struény popis:

Matefiska skolka vybrala sklepni prostor, ktery je
jediny volny v MS. Provedla by protfibeni a
vyklizeni mistnosti, aby nasledné mohla vzniknout
nejen relaxacni mistnost, ale i novy a
zrekonstruovany prostor pro dalSi vyuZiti v ramci
Skolky. RovnéZ by rekonstrukce pomohla odstranit
vzlinajici vihkost, jelikoz by se prostor vysousel
pomoci stropnich infrapanell, které by se
instalovaly do SDK podhledu.

Rozmér prostoru pro rekonstrukei: 4 560 x 4 120 x 2 800 mm /SxHxV/
Rozmér predpokladané infrasauny: 2 500 x 1 500 x 2 150 mm /SxHxV/

Stavebni prace:

V mistnosti se zhotovi SDK podhled, pro zakryti viditelného potrubi s technickymi otvory pro jejich udrzbu.
JelikoZ se $kolka potyka se zvySenou vihkosti, instalovaly by se do stropu infrapanely pro podporu vytédpéni
a vysouseni prostoru. Zaroven se provede castecné vyspraveni omitek. Nasledné se mistnost vymaluje,
provede nataZeni trasy na pfivod elektfiny od rozvadéce. V mistnosti pocitame se samostatnym vypinacem
na 380 V a nouzovym svétlem nad vstupnimi dvefmi.

Odhad stavebnich praci nize v tabulce:

Cena za stavebni Upravy Cena za revizi Cena za dopravu Celkem bez DPH
135 600 K¢ 3 200 K¢ 1 000 K¢ 139 800 K¢
— Provedeni SDK podhledi

— Instalace 4 ks stropnich infrapanel( pro vypomoc vytapéni a vysouseni mistnosti
— C(C4stecna oprava omitek + vymalba celého prostoru

— Nouzové svétlo v prostoru dvefi

— Pfivod el energie (380 V)

— Sporakovy vypinac (bily moderni)

Infrasauna:

Z diivodu prostoru a umisténi infrasauny doporucujeme umistit vestavénou infrasaunu. Rozmeéry vychazi z
dle naméfenych rozméri pro 12-14 déti a pro zatulnéni prostoru je mozno provést lavicku pro déti

s odkladacim koutem. V tomto upraveném prostoru mize byt umisténa i solna terapie v infrasauné.

Odhad nakladd na budouci infrasauna niZe v tabulce:

Nézev M$ Cena za infrasaunu bez DPH

M3 Gurtjevova 151 600 K&
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25. Matefska skola Vyskovicka 2609/120a, 700 30 Ostrava - Zabfeh, pfispévkova
organizace

Strucny popis:

Matefska Skolka vybrala nevyuZivanou mistnost

v prizemi, ktera dfive slouZila jako susarna.
Vybudovanim SDK pfi¢ky s dveifmi by tak vznikla
samostatnd mistnost pro relaxaci. Po vystéhovani
nepouzivaného nabytku by zaroven vznikl
dostateény prostor pro relaxaci déti. Zaroven by se
pifi rekonstrukci zazdil nevyuzivany otvor po
dvefich a v ramci oken proved| vétraci otvor, ktery
nyni v mistnosti chybi.

Rozmér prostoru pro rekonstrukei: 5 700 x 4 200 x 3 100 mm /SxHxV/
Rozmér predpoklddané infrasauny: 2 500 x 1 500 x 2 150 mm /SxHxV/

Stavebni prace:

Mistnost by prosla ¢astenou rekonstrukci, pfi které by se vybudovala SDK pfi€ka s dvefmi. Provedlo by se
zazdéni stavebniho otvoru dvefi, odstranéni ¢asteéného dievéného obkladu a ¢éasteéné vyspraveni omitek.
Nésledné se mistnost vymaluje, provede nataZeni trasy na pfivod elektfiny od rozvadéée. V mistnosti
pocitdme se samostatnym vypina¢em na 380 V a nouzovym svétlem nad vstupnimi dvefmi.

Odhad stavebnich praci nize v tabulce:

Cena za stavebni tpravy Cena za revizi Cena za dopravu Celkem bez DPH

116 640 K¢ 3200 K¢ 1 000 K& 120 840 K¢

— Vystavba SDK stény s dvefmi do interiéru

— Zazdéni stavebniho otvoru + demontaz obkladu zdi
— (aste¢na oprava omitek + vymalba celého prostoru
— Nouzové svétlo v prostoru dvefi + vétraci otvory

—~ Ptivod el energie (380 V)

— Sporéakovy vypinac (bily moderni)

Infrasauna:

Z diivodu prostoru a umisténi infrasauny doporu¢ujeme umistit vestavénou infrasaunu. Rozméry vychazi z
dle namérenych rozmérl pro 12-14 déti a pro zdtulnéni prostoru je mozno provést lavicku pro déti

s odkladacim koutem. V tomto upraveném prostoru mize byt umisténa i solnd terapie v infrasauné.

Odhad nakladl na budouci infrasauna niZe v tabulce:

Nazev M$ Cena za infrasaunu bez DPH

M3 Vyskovicka 151 600 K¢
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26. Matei'ska $kola Starikova 156/33, 700 30 Ostrava-jih, pfispévkova organizace

Strucny popis:

Matefiska Skolka vybrala mistnost v pfizemi. Jedna
se 0 samostatnou mistnost, ktera je nyni vyuzivana
jako sklad méalokdy pouzivanych véci v ramci MS.
Po domluvé by se véci protfidily a véci by se
kompletné vyklidili. V ramci toto se celd mistnost
CasteCné opravi a zrekonstruuje. Vznikne tak pro
déti v ramci Skolky relaxacni mistnost,

s instalovanou infrasaunou. V navaznosti na saunu
obloZime ¢ast mistnosti totoznych dievénym
obkladem a vybavime ji lavitkami a vésaky.
Pocitame i s montazi vésaku, které by zajistily
moznost odlozeni svrsk( déti a uitelek.

Rozmér prostoru pro rekonstrukci: 2 760 x 2 920 x 3 040 mm /SxHxV/
Rozmér predpokladané infrasauny: 2 700 x 1 500 x 2 150 mm /SxHxV/

Stavebni prace:

V ramci prostoru je nutné jeho vyklizeni a ¢astetné opravy omitek mistnosti. Bude nasledovat vymalba celé
mistnosti, zakoupeni a instalace novych dvefi. Rovnéz dojde k strzeni stavajici podlahové krytiny a pokladka
nového linolea na podlahu. Obklad mistnosti dfevénymi palubkami je variabilnim nékladem, dle
rozhodnuti.

Odhad stavebnich praci niZe v tabulce:

C t i fevény
e z St CensEalqiEveny Cena za revizi Cena za dopravu Celkem bez DPH
upravy obklad
71 400 K¢ 15 560 K¢ 3 200 K¢ 1 000 K¢ 91 160 K¢

— Vyklizeni mistnosti
— Casteéni opravy omitek a stropu

— Vymalba

— StrZeni stavajici krytiny a pokladka nového linolea
— Nouzové svétlo v prostoru dvefri
— Privod el energie (380 V) + Sporakovy vypina¢ (bily moderni)

Infrasauna:

Z dGvodu prostoru a umisténi infrasauny doporucujeme umistit vestavénou infrasaunu. Rozmeéry vychazi z
dle namérenych rozmérd pro 13-15 déti a pro z(tulnéni prostoru je mozno provést lavitku pro déti
s odkladacim koutem. V tomto upraveném prostoru muze byt umisténa i solna terapie v infrasauné.

Odhad nékladi na budouci infrasauna niZe v tabuice:

Nazev M$

Cena za infrasaunu bez DPH

MS Starikova

157 400 K¢
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27. Matefiska Skola PfedSkolni 1, 700 30 Ostrava-jih-Vyskovice, pfispévkova
organizace

Strucny popis:

Matefskd Skolka ma vybrany prostor na umisténi infrasauny
mezi 2 tfidami. Jedn se o nevyuzivany zadni prostor chodby
v 1. patfe. Sauna by byla vyrobena pfimo atypicky na miru
daného prostoru. Okno v soucasné dobé neni vyuZivano, jeho
umyti je moZno zajistit oddélanim &asti stropu sauny.

Rozmér prostoru pro rekonstrukci: 1 760 x 2 600 x 2 960 mm
/SxHxV/

Rozmér predpokladané infrasauny: 1 760 x 2 500 x 2 150 mm
/SxHxV/

Stavebni préce:

Soucasny stav je upraven a je nutné pouze demontovat regél a vyklidit zbyvajici vybaveni. P¥ivod elektro
bude zajistén z rozvadéce na stejném podlaZi a je nutny pfivod el. energie. V mistnosti po¢itdme se
samostatnym vypinacem na 380 V a nouzovym svétlem nad vstupnimi dveimi.

Odhad stavebnich praci niZe v tabulce:

Cena za stavebni Gpravy Cena za revizi Cena za dopravu Celkem bez DPH

18 850 K¢ 3200 K¢ 1000 K¢ 23 050 K¢

— Nouzové svétlo v prostoru dvefi
— Privod el energie (380 V)
— Sporakovy vypinac (bily moderni)

Infrasauna:

Z divodu prostoru a umisténi infrasauny doporu¢ujeme umistit vestavénou infrasaunu. Rozméry vychézi z
dle naméfenych rozmérl pro 12—14 déti a pro zdtulnéni prostoru je mozno provést lavitku pro déti

s odkladacim koutem. V tomto upraveném prostoru mizZe byt umisténa i solna terapie v infrasauné.

Odhad nékladli na budouci infrasauna niZe v tabulce:

Nizev M$ Cena za infrasaunu bez DPH
MS Pred3kolni 155 400 K¢
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28. Zavér

Ve skoro kazdé navitivené MS se nalezi vhodny prostor pro umisténi infrasauny, které viak byly odligné
zejména:

» svou velikosti daného prostoru

stavajicim stavem prostoru

vzdalenosti tras na pfivod elektroinstalace
mirou stavebnich Gprav

YV V V

Téméf vSechny prostory byly suché, udriované a s pomérné konstantni teplotou, takie lze moino
instalovat v infrasaunéch soinou terapii vhodnou pro déti.

Doporudeni:

A) ZvaZit v MS ZlepSovateld, ktera z variant by byla pro Skolku lépe vyhovujici s ohledem na miru
investic v M3 a potfeby vyuiiti infrasauny, dle jeji velikosti.

- dle informace od vedeni MS je planovéna rekonstrukce elektroinstalace, proto by bylo vhodné najit
vhodnou alternativu a pfichystat tak elektroinstalaci i pro infrasaunu

B) V mnoha MS je prostor jiZ pfipraven k instalaci, jedinym nikladem by bylo vyklizeni prostoru a
pFivod el. Energie.

C) MS Maluchy 105 disponuje obrovskymi podkrovnimi prostory, které nyni lezi ladem a éeka se na
jeijich dokonceni. Po rekonstrukci tak vznikne prostor nejen na instalaci infrasauny, ale i velmi

wrw

zajimavé prostory na rozsireni aktivit déti ve skolce.
D) Vedeni jednotlivych MS bylo s ndpadem vedeni mésta velmi nadseno a uvitali by provoz

infrasaun nejen z diivodu rozsifeni moZnosti pro déti, ale v mnoha piipadech i pro zvyseni
atraktivity MS$ pro rodice.

V Ostravé
Dne 16 10. 2023

Zpracoval:
Ing. Jifi Urbanec
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