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Poznamka: obrazky v dokumentu jsou pouze ilustracni, zdroj: internet



1. Prouténé igla

Iglt nebo chyse je stavba vhodna zejména pro déti, do zahrad, k matefskym Skolkdm, skoldm a na
détska hristé. Détem poskytuje chranény prostor, ktery je v 1été plny pfirozeného a vzdusného
stinu. 1gl( je vsak vhodné i pro dospélé, jako krasny prostor pro neformalni posezeni i meditacni
chvilky. Maximum stin poskytne, jestlize je vstup smérem k severu.

Aktivity: rozvoj pohybovych schopnosti a koordinace
Zaméreni: environmentalni vychova

Rozmeéry: 2 x 1,8 m 3ks

Vékova skupina: bez omezeni

Dopadova plocha: 0 m

Povolena vyska padu: 0 m, neslouZi na lezeni




2. HMATOVY CHODNIK

Hmatova stezka je jednoduchy chodnik, na némz se stfidaji rizné povrchy, zpravidla pfirodni. Aby déle
vydrzela a jednotlivé materidly se nepomichaly, je vhodné je umistit do néjakého pevnéjsiho rastru.
Ten je moZné zapustit do zemé, ale neni to nezbytné. Jako nejvhodnéjsi material na rozdélovaci rastr
se jevi odkornéna nebo frézovand kulatina, ale jednotlivé ¢asti lze rozdélit i prkny nebo dlazebnimi
kameny — o to dlleZitéjsi je pak zarovnani povrchu jednotlivych material kolem nich.

Nékteré pochodni materidly je potfeba udrZovat (napf. vihcit mech, sekat travu), vyménovat (napfr.
seno, slama) ¢i doplfiovat (napf. kdra, kaminky) a je potfeba na to myslet uz pfi zakladani hmatové
stezky.

Aktivity: jemna motorika, hruba motorika, smysl hmat
Zaméreni: smyslova vychova, zpét k prirodé

Rozmeéry: v plose 11 x 1m

Vékova skupina: bez omezeni

Dopadova plocha: 0

Plocha kolem prvku: 0




3. HMYZi DOMECEK — HOTEL

Umisténim hmyziho hotelu na zahradu, vytvofime misto pro malé, ale uZitecné spoluobyvatele
zahrady, pfipravime jim podminky pro rozmnoZovani, ukryt nebo prezimovani, tak aby se zde citili
dobfe a v bezpedi. Leckdy je to jediné misto, kde mohou Zit i ohrozené druhy, coZ vyznam instalace
hmyziho hotelu na zahradu jesté zdlraznuje. Sledovani opylovacl pfimo pfi jejich ¢innosti v pfirodé
seznami déti s rozmnoZovanim rostlin. Nékteré déti vi, Ze v€ela medonosna patti mezi nase vyznamné
opylovace, ale pro nase zahrady jsou uzite¢ni i dalsi zastupci hmyzu.

Aktivity: pozorovani, budovani vztahu k pfirodé
Zaméreni: environmentalni vychova

Rozméry: 1,5x0,3x1,6 m

Vékova skupina: 2,5 - X

Dopadova plocha: 0 m?

Povolena vyska padu: 0 m, prvek neslouzi na lezeni

4. DENDROFON

Dendrofon jako akusticky prvek, kterym déti mohou vytvaret jedine¢né zvukové efekty. ldealni pro
venkovni vyuku a rozvoj spoluprace, kreativity. Uceni se jaké zvuky vydavaji nejrliznéjsi materialy.
Zakladni material akat, dub.

Aktivity: hra, zabava,

Zaméfeni: rozvoj kreativity, smyslového vnimani, rytmus,
pfirodni material

Rozméry: 1,9 x0,2 x 1,6m

Vékova skupina: 2+

Dopadova plocha: 0 m2, neslouZi na lezeni

Plocha kolem herniho prvku: 0 m




6. BALANCNIi KLADINA ,,Z“

Jednoduchy tvar pismene Zv podobé kladiny, na které se déti mulZou trénovat v pohybovych
dovednostech.

Aktivity: hruba motorika, koordinace pohyb( rukou a nohou zaroven
Zaméreni: pohyb

Rozmeéry: viz. provadéci dokumentace

Vékova skupina: 3+

Dopadova plocha: 0 m?

Plocha kolem herniho prvku: 3m kruhova vysec

6. BALANCNi PRVEK — HAD

Jednoduchy prvek, volné poloZeny do terénu, na kterém si déti mohou zdokonalovat své dovednosti
v hrubé motorice pfi ,kroceni” hada, nebo jen lozenim po ném.

Aktivity: hruba motorika, koordinace pohyb( rukou a nohou zaroven
Zaméreni: pohyb

Rozmeéry: viz. provadéci dokumentace
Vékova skupina: 3+

Dopadova plocha: 0 m?

Plocha kolem herniho prvku: 1m na kazdou stranu




7. SPALKY Z AKATU

Jednoduchy prvek, volné poloZeny do terénu, na kterém si déti mohou zdokonalovat své dovednosti
v hrubé motorice bud’ skdkanim, lezenim, nebo prechazenim.

Aktivity: hruba motorika, koordinace pohyb( rukou a nohou zaroven
Zaméreni: pohyb

Rozmeéry: viz. provadéci dokumentace

Vékova skupina: 3+

Dopadova plocha: 0,1; 0,2; 0,45; 0,6m 15ks

Plocha kolem herniho prvku: 1 m na kazdou stranu




8. BALANCNI KULY

v

Jednoduchy prvek zlepsujici détskou motoriku. Je moZné pouzit i pfirozené zakrivené kaly. Déti se uci

v

udrZovat rovnovahu, koordinaci rukou a nohou zarovenl. Dopadova plocha staci rostly terén, pfipadné
pisek, dle umisténi prvku. Vyrobeno z akdtového dreva.

Aktivity: hruba motorika, koordinace pohyb( rukou a nohou zaroven
Zaméreni: pohybova aktivita

Rozméry: 3 x 0,5/ vyska 2,4 m.

Vékova skupina: 3+

Dopadova plocha: minimalni prostor prvku 3,3 x 6,4 m

Povolena vyska padu: 0,25-0,3 m

9. BALANCNI STEZKA

Balancni stezka pro déti i dospélé. Idealni prvek pro rozvoj rovnovahy a celkové koordinace téla.
Vyroben z kvalitniho akatového dreva

Aktivity: rozvoj pohybovych schopnosti a koordinace
Zaméreni: environmentalni vychova

Rozmeéry: 2,8 x 1,4 x 0,8m

Vékova skupina: 3-12

Dopadova plocha:

Povolena vyska padu: 0,8 m




10. OBSERVATOR KOLEM STROMU

Drevénd rozhledna pro déti, které pottebuji vidét zahradu z trochu vétsi vysky. Prvek pro dobrodruhy,
ktefi zde mlzou hrat nejriiznéjsi akéni hry.

Aktivity: rozvoj pohybovych schopnosti a koordinace
Zaméreni: environmentalni vychova, motorika

Rozméry: 3 — 5 m délka kmen( a Sitka kmen( 0,25 — 0,6m
Vékova skupina: bez omezeni

Dopadova plocha: 2 m?

Povolena vyska padu: 1 m




11. ZPEVNENE KMENY STROMU

Déti se mohou téchto kmen( dotykat, vnimat jejich povrch, zda je hladky nebo drsny, mohou tedy
zjistovat vlastnosti pfirodniho materialu pomoci hmatu. Na prarezu kmend mohou pozorovat a poditat
léta, ktera uréuji stari jednotlivych stromd. PFi pohybu na kladach, Ize vyuZit rGzné didaktické hry,
které se zaméruji na pohyb spojeny s rovnovaznym drienim téla. Tento pohyb posiluje odvahu déti,
jejich sebedlvéru, spolupraci a spolurozhodovani.

Aktivity: rozvoj pohybovych schopnosti a koordinace
Zaméreni: environmentalni vychova, motorika

Rozméry: 3 — 5 m délka kmen( a Sitka kmen( 0,25 — 0,6m
Vékova skupina: bez omezeni

Dopadova plocha: 2 m?

Povolena vyska padu: 1 m




12. KOPEC S TUNELEM

Pomérné velky prvek s nékolika funkcemi. Vyhlidkova plocha, skluzavka, tunel na prolézani, v zimé
kopecek na sankovani. Plocha, na které si déti uziji spoustu zabavy, vyzkousi si, jakou maji fyzickou
kondici a také hodné posili sva télicka.

Aktivity: rozvoj pohybovych schopnosti a koordinace
Zaméreni: environmentalni vychova

Rozméry: tunel 4 m, nejvyssi bod kopce je 1,5m
Vékova skupina: bez omezeni

Dopadova plocha: pisek

Povolena vyska padu: 1 m




13. DILNICKY

Nevyhovuijici piskovisté bude po rekonstrukci pro déti mistem plnym zabavy, volného tvoreni, at uz si
bodu hrat s jakymkoliv materidlem: kaminky, kameny, vétvicky, dievéné kolace, cihli¢ky, cokoliv, co si
i déti samy najdou za zahradé.

Aktivity: rozvoj kreativity,

Zaméreni: environmentalni vychova, ekologie volna hra
Rozméry: vymezeno stavajicim prostorem 10,4m?
Vékova skupina: bez omezeni

Dopadova plocha: 0 m

Povolena vyska padu: 0 m




14. LEHARNICKA

Nevyhovuijici piskovisté bude po rekonstrukci pro déti mistem plnym zabavy, volného tvoreni, at uz si
bodu hrat jakkoliv. Do lehdrnicky patfi karimatky, decky, polStarky a veskera vybavicka pro piknik.

Aktivity: rozvoj kreativity

Zaméreni: environmentalni vychova, ekologie, volna hra
Rozméry: vymezeno stavajicim prostorem 10,8m?
Vékova skupina: bez omezeni

Dopadova plocha: 0 m

Povolena vyska padu: 0 m

15. MOZAIKOVISTE

Céste¢né vymezend plocha na stavajici plose upravena — rekonstruovana do podoby mozaikoviité, jez
skryva v zahloubenych schrankach nejrizné;jsi poklady (pfirodniny), které si tam déti samy nanosi a se
kterymi si hraji podle jejich libosti.

Aktivity: rozvoj kreativity
Zaméreni: environmentalni vychova, ekologie, volna hra
Rozméry: vymezeno stavajicim prostorem 24,5 m?
Vékova skupina: bez omezeni
Dopadova plocha: 0 m

Povolend vySka padu: O m




16. MOBILNi BAHNISTE

Déti se mohou vénovat pozorovani vlastnosti vody, zjistovani, co plave a co se potapi, jaka je energie
vody, jak s vodou hospodafit, nebo jak ji zahradit a vytvofit jezirko. Mohou pozorovati Zivocichy, ktefi
se budou k vodnimu prvku pfiblizovat (vazky). Voda pfindsi détem zabavu, pohyb, zvuk a z toho
plynouci pohodu. Zaroven si déti vytvafi vztah k mistu i okolnimu prostredi. Jedna se o prvek, ktery je
mobilni a bude slouZit jako alternativa s mozZnosti doplfiovat vodu jinak neZ z hadice, ¢i vodovodniho
radu.

Do plochy jiz nevyhovujiciho piskovisté bude postaveno mobilni bahnisté, ve kterém si déti budou moci
vyzkouset nejriznéjsi chovani vody a pisku dohromady. Pro teplé dny, ale také ve vhodném obleceni v
kazdém pocasi.

Aktivity: pohyb, environmentalni vychova, ekologie, volna hra
Zaméfeni: zruénost, vynalézavost

Rozméry: 12,6m? plocha pro postaveni prvku

Vékova skupina: bez omezeni

Dopadova plocha: O m

Povolena vySka padu: 0 m, neslouZi na lezeni




17. BYLINKOVY ZAHON - SPIRALA

Vonavy kus zahrady, ktery provoni nejblizsi okoli. Bylinky Ize vyuZit také ve Skolni kuchyni.

Aktivity: rozvoj pohybovych schopnosti a koordinace
Zaméreni: ekologicka vychova, Cerstvé a voriavé vareni
Rozméry: dané mistem 25,7m?

Vékova skupina: bez omezeni

Dopadova plocha: 0 m

Povolena vyska padu: 0 m, neslouZi na lezeni

18. SLUNECNi HODINY

Sluneéni hodiny jsou detailem, ktery pozvedne vzhled zahrady a mile jej ozvlastni. Déti si mohou
vyzkouset, Ze svym vlastnim télem mohou zjistit, kolik je pravé hodin.

Aktivity: pozorovani, trpélivost, vydrz

Zaméreni: environmentalni vychova, ekologie, lidské télo
Rozméry: 4 x 5m

Vékova skupina: bez omezeni

Dopadova plocha: 0

Povolend vySka padu: O m




19. OHNISTE S POSEZENiIM A PROUTENYM PLOTEM

Misto pro spolecné setkavani déti, rodic¢d a vedeni MS v piirodé, v prostfedi zahrady. Soucasti hiisté je
plot z vétvi, ktery si déti, po zaloZeni, budou samy tvofit.

Aktivity: povidani, opékani, setkavani s rodici, ale také lezeni po Spalcich
Zaméreni: environmentalni vychova, ekologie, spolecnost

Rozmeéry: 0,9 x 8m plot 17m

Vékova skupina: bez omezeni

Dopadova plocha: 0,5m

20. LAVICKA KOLEM STROMU

Mobiliaf do zahrady, lavicka kolem stromu poskytne v horkych dnech pfirozenou klimatizaci ve stinu
stromu.

Aktivity: odpocinek, volna hra
Zaméreni: odpocinek
Rozméry: 3 x3x0,4m
Vékova skupina: bez omezeni
Dopadova plocha: 0 m?

Povolena vyska padu: 0,5m




21. PREDZAHRADA

Predzahradka, volny prostor rozdélen na pét rlznorodych casti, které nabizi pokazdé jinou aktivitu.
Neopracovany kmen stromu, houpacku, mini skluzavku, jedlou predzahradku, zahon cibulovin.

Aktivity: odpocinek, volna hra
Zaméreni: odpocinek
Rozméry: 215 m?

Vékova skupina: bez omezeni

Dopadova plocha: 0 m2

Povolena vyska padu: 0,5m




22. KOMPOSTER

Pro déti z méstského prostiedi krdsna ndzorna ukazka toho, jak by mélo byt naklddano s bioodpadem.
Déti mGZou pozorovat postupnou pfeménu v organicky material, ktery nasledné poufZiji v zeleninové
zahradce.

Aktivity: vyroba kompostu, uloZeni organického odpadu
Zaméreni: ekologicka vychova

Rozméry: 2x 1x 0,6m

Vékova skupina: bez omezeni

Dopadova plocha: 0 m

Povolena vyska padu: 0 m, neslouZi na lezeni

23. PTACi BUDKA

DuleZitou soucasti péce o budky je i pravidelna kontrola a udrzba, véetné odstranovani starych hnizd
po hnizdni sezéné. Pokud je o budky fadné pecovano, odménou je vidy zahrada plna barevnych
Svitoficich  ptacat, kter& pomohou i v  boji proti Skddclm na  zahradé.
Vice informaci o ptacich budkach je mozné ziskat na webovych strankach www.csopvlasim.cz

Aktivity: pozorovani, budovani vztahu k pfirodé
Zaméreni: environmentalni vychova

Rozmeéry: viz tabulka

Typ budky Vletovy otvor Rozmeéry dna Hloubka dutiny

Vékova skupina: 2,5 - X A. Modfinka 27 -28 mm min. 12x 12cm | min. 20 - 25 cm

B. Konadra 33-34 mm min. 12 x 14 cm | min. 20 - 25 cm

Dopadova plocha: 0 m C. Lejsek 30 - 45 (50) mm | min. 14 x 14 cm | min. 18 - 20 cm

P . D. Spacek 45 - 50 mm min. 15x 15 cm | min. 25-30 cm
Povolend vySka padu: O m




